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Наше досье:
Родился 2 февраля 1983 года. Борьбой занимается с 1999 года.
Рост 185 см, весовая категория 120 кг. Выступал за спортклуб
«Гожасан»  г.Баку  —  Азербайджан.  С  2007  года  представляет
Чеченскую республику. Тренеры Жаа Умаров и Абдулгани Даудов.

Абсолютный чемпион России 2009 года, г.Старый Оскол;
Победитель  абсолютного  Кубка  России  2010  года,
г.Воронеж;
7-е место на чемпионате мира 2006 года в Гуанчжоу —
Китай;
7-е место на чемпионате Европы 2006 года в Москве —
Россия;
5-е  место  в  «Золотом  Гран-При»  2006  года  в  Баку  —
Азербайджан.

https://wsport.su/xizir-durgaev/amp/





