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С 25-го по 31-е июля в городе Пенза проходил чемпионат России
по тяжелой атлетике, где чеченские штангисты добились хороших
результатов.

В первый день соревнований порадовала Аминат Масхадова, первая
и единственная чеченская тяжелоатлетка, выступающая за команду
Дагестана.  Она  не  имела  проблем  в  самой  легкой  весовой
категории  48  кг,  выходя  на  помост  уже  после  того,  как
соперницы  заканчивали  свое  выступление.

В рывке Аминат стартовала с 65 кг, а затем справилась с 70 кг.
К  сожалению,  не  удался  последний  подход  на  75  кг.  Как
выяснилось впоследствии, в случае успеха она набирала сумму
двоеборья для норматива мастера спорта международного класса.
Что-ж, звания МСМК пока добиться не удалось но, толкнув 90 кг,
Аминат уверенно завоевала звание чемпионки России, опередив
ближайшую соперницу на 21 кг в сумме двоеборья.
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В  соревнованиях  мужчин  необходимо  отметить  великолепное
достижение мастера спорта России Мухамада Хибалова в весовой
категории 77 кг. Его основным соперником был мастер спорта
международного класса Дмитрий Иваненко из Хабаровска. Рывок
соперники  закончили  с  одинаковым  результатом  —  150  кг.  В
толчке Иваненко во втором подходе поднимает 176 кг. Хибалов
начинает со 177 кг, но дважды не справляется с этим весом.
Возникает  сложная  ситуация.  Дмитрий  для  третьего  подхода
заказал 178 кг. Даже если Мухамад в заключительной попытке
справится со 177 кг, у хабаровчанина остается шанс обойти его.

И тогда наш атлет принимает рискованное решение — пропускает
177 кг с тем, чтобы Иваненко сделал свой последний подход.
Дмитрий выходит и толкает 178 кг. Мухамад идет на этот же вес,
который решает всё самым радикальным образом. В случае успеха
Хибалов  чемпион,  так  как  по  собственному  весу  он  легче
соперника. В противном случае — нулевая оценка.

Молодой  штангист  демонстрирует  незаурядную  силу  воли  и
справляется  с  решающим  весом.  Таким  образом,  18-летний
воспитанник  тренера  М.Саидова  из  города  Урус-Мартан  стал
чемпионом России среди взрослых атлетов.

Таким же впечатляющим было выступление могучего (собственный
вес 186 кг) чеченского тяжеловеса Чингиза Могушкова, который
прежде всего удивил прогрессом в результатах. Напомним, что на
Кубке России в декабре прошлого года Чингиз стал чемпионом,
показав очень высокий результат: рывок — 195 и толчок — 240.
Оказалось, что он и не собирался успокаиваться на этом, а
серьезно настроен попасть на чемпионат мира в Париже в ноябре
текущего года. В Пензе борьба за лидерство в самой престижной,
супертяжелой весовой категории развернулась между Могушковым и
талантливым осетинским атлетом Русланом Албеговым.

В рывке Чингиз аккуратно сделал все три подхода и завершил с
результатом  202  кг.  Албегов  также  безукоризненно  выполнил
серию подходов и немного опередил нашего атлета 204 кг.



Главное действие развернулось в толчке. Оба атлета начинали с
одинакового веса 240 кг. Если Руслан сразу зафиксировал этот
вес, то у Чингиза судьи усмотрели техническую ошибку и не
засчитали  попытку.  Но  наш  атлет  не  стал  тратить  еще  один
подход на начальный вес, а перезаказал на 243 кг и удачно
поднял штангу. Албегов во втором подходе справляется с 245 кг.
Могушков  делает  отчаянную  попытку  оторваться  от  соперника,
заказывает  огромный  вес  248  кг  и  поднимает  его!  Однако  и
Албегов в этот день был в ударе. В заключительной попытке он
также толкает 248 кг и выходит на первое место. У нашего
тяжеловеса  серебряная  медаль  и  неплохие  шансы  попасть  в
команду для участия в чемпионате мира.

Другие  наши  тяжелоатлеты  не  смогли  подняться  на  пьедестал
почета. За тройкой призеров остались: Сайхан Сатуев (весовая
категория 69 кг, 125+155, 7-е место), Адам Малигов (кат.77 кг,
142+170, 8-е место), Исмаил Юсупов (кат.77 кг, 141+170, 9-е
место),  Замбек  Датаев  (кат.  94  кг,  150+175,  14-е  место),
Магомед Абуев (кат. свыше 105 кг, 180+210, 7-е место).

 


