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Николай Андреевич Осташко
Родился 3 февраля 1935 года в селе Дивное Ставропольского
края. Когда Николаю было 10 лет, семья переехала в Чечню.
После  школы  поступил  в  педагогический  институт  на  заочное
отделение  и  занимался  тяжелой  атлетикой.  В  1961  году  был
чемпионом  России  в  весовой  категории  90  кг.  Затем  начал
работать тренером.

За  30-летнюю  тренерскую  деятельность  воспитал
множество известных тяжелоатлетов, мастеров спорта
международного  класса.  В  числе  его  учеников
многократный  победитель  Кубков  СССР  и  чемпион
России  Айнди  Товсултанов,  чемпион  СССР  среди
юниоров и бронзовый призер чемпионата Европы-1977
среди юниоров Иса Мовсаров. Одно время у Осташко
тренировался  многократный  рекордсмен  мира  Адам  Сайдулаев.
Чемпион России Александр Музыкин и многие другие.

В конце 1996-го года из-за известных событий в республике,
Николай Осташко переехал в город  Новочеркасск и продолжил
работу тренера в местной детской спортивной школе. За 10 лет
работы  подготовил  несколько  мастеров  спорта  России  и  двух
мастеров международного класса.

Последние годы жил у своего сына в Удмуртии. Умер 12 августа
2013 года.

В  последнем  номере  популярного  тяжелоатлетического  журнала
«Олимп»  вышла  моя  статья  о  Николае  Осташко.  С  разрешения
главного редактора журнала Владимира Салтыкова представляю ее
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вашему вниманию.
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Тяжелоатлеты Чечено-Ингушской АССР в 1958 году. Слева направо:
М.Инберг, А.Глухин, Б.Кузнецов, Н.Осташко. Со штангой Ибрагим
Кодзоев.
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Николай Осташко за работой. Слева - Айнди Товсултанов.

Осташко с учеником на награждении
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Василий Алексеев награждает Н.Осташко за подготовку призера

В центре - Давид Ригерт, Вартан Милитосян.
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1984  год.  На  сборах  с  чеченскими  штангистами:  Айнди
Товсултанов, Руслан Балаев, Умар Эдельханов, Николай Осташко,
?.
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Айнди Товсултанов, Николай Осташко, Руслан Балаев.

1970-е  годы,  Грозный.  Стоят:  Вячеслав  Адаменко  (тренер,
"Динамо"), Николай Осташко, Вахид Хамидов. Сидят: ?, Айнди
Товсултанов, Адам Сайдулаев.
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Со сборной СССР.

2006 год, Новочеркасск. 70 лет не помеха, работа продолжается.
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