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С 18-го по 25-е мая в городе Кушадасы на западном побережье
Турции проходил чемпионат Европы по тяжелой атлетике среди
ветеранов. В составе сборной Австрии в чемпионате принимал
участие Руслан Тахаев.

В весовой категории 105 кг, где выступал наш тяжелоатлет, было
пять претендентов на звание лучшего штангиста Старого Света.
Главными претендентами на золотую медаль были Жари Хирвонен из
Финляндии, Виталий Марсавин с Украины и Руслан Тахаев.

В первом упражнении Руслан поднял 115 кг и отставал от обоих
соперников.  Впрочем,  он  собирался  дать  им  бой  во  втором
упражнении. Однако, старая травма не позволили ему выступить в
полную силу в толчке. В одном из предыдущих материалов мы
отмечали,  что  Руслан  пропустил  последний  матч  командного
чемпионата Австрии из-за травмы спины. Была надежда, что до
чемпионата  Европы  он  оправится  и  покажет  свои  лучшие
результаты. Но, к сожалению, травма оказалось более серьезной,
чем представлялось на первый взгляд.

В толчке Руслан осторожно сделал первый подход на маленький,
тренировочный для себя вес — 120 кг и забронировал третье
место.  Затем  рискнул  пойти  на  141  кг,  чтобы  отыграть  у
Хирвонена килограммы, потерянные в рывке и выйти на вторую
позицию. Превмозгая боль, чеченский ветеран зафиксировал этот
вес и обошел финского атлета. Однако, после этого подхода ему
пришлось  сняться  с  соревнований.  Таким  образом,  чемпионом
Европы-2013  стал  украинский  атлет,  а  Руслан  завоевал
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серебряную  медаль.

Напомним,  что  мастер  спорта  СССР  международного  класса,
чемпион  СССР-1981  среди  юниоров  Руслан  Тахаев  является
двукратным чемпионом мира и Европы среди ветеранов.
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