
Весомый вклад Ильясова
написано Movladi ABDOULAEV | 09.10.2014
6-го сентября в столице Австрии состоялся матч между командами
«Пост  СВ»  из  Вены  и  «Лоосдорф/Мельк»  в  рамках  командного
чемпионата Австрии по тяжелой атлетике региональной лиги «Б».
В составе столичной команды выступал 17-летний чеченский атлет
Юсуп Ильясов.

Юсуп поднял в первом упражнении 90 кг, а в толчке 110 кг.
Результаты участников оценивались по таблице Синклера, которая
рассчитывает очки по соотношению поднятого веса к собственному
весу  атлета.  Команды  включали  по  пять  спортсменов.  В
соответствии с таблицей Синклера Ильясов принес своей команде
второе по сумме количество очков. «Пост СВ» выиграл этот матч
с большим преимуществом.

https://wsport.su/vesomyj-vklad-ilyasova/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/10/2.jpg


https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/10/3.jpg

