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В декабре прошлого года на турнире «Гран-При Адреналин»
по пауэрлифтингу в Минске представитель Израиля Влад
Алхазов показал выдающийся результат в приседаниях —
525 кг.
В пауэрлифтинге существуют два дивизиона — экипировочный и
безэкипировочный. Из-за наличия огромного количества различных
федераций, в рекордах пауэрлифтинга можно легко запутаться. Но
несомненно  одно  —  рекорды  мира  Влада  Алхазова  являются
абсолютными  в  любых  версиях  этого  вида  спорта.  В  столице
Беларуси Алхазов выступал в безэкипировочном варианте. Уже во
втором подходе обновил рекорд мира, присев с 510 кг, а в
заключительной попытке довел его до 525 кг. Кроме того, Владу
Алхазову принадлежит фантастический рекорд в экипировке — 567
кг!

Влад Алхазов родился в 1978 году в Грозном. В подростковом
возрасте  с  родителями  переехал  в  Израиль.  В  15  лет  начал
заниматься  с  отягащениями,  а  в  20  —  целенаправленными
тренировками по пауэрлифтингу. В Израиле этот вид спорта не
является приоритетным и финансовые средства не выделяются даже
для  поездки  спортсменов  на  крупные  соревнования.  Поэтому
Алхазов подавал заявки на турниры не от страны, а лично от
себя.

В начале 2008 года Влад Алхазов установил невероятный рекорд в
приседаниях  —  567  кг  в  экипировке.  Затем  была  тяжелейшая
травма колена, где ему заменили связки. После таких операций
люди  обычно  оформляют  инвалидность,  но  Алхазов  не  только
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вернулся в большой спорт, а установил новый умопомрачительный
рекорд — 525 кг без экипировки.

Влад Алхазов справа


