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3-10 февраля 2025 года в городе Верхняя Пышма Свердловской
области прошел Кубок России по тяжелой атлетике.

Соревнования  состоялись  на  фоне  полной  неразберихи  с
Федерацией тяжелой атлетики России (ФТАР). В ноябре прошлого
года  состоялись  выборы  президента  ФТАР,  но  кандидатура,
вероятно,  не  устраивала  Минспорта  России.  Вскоре  Минспорта
отозвала аккредитацию ФТАР, а ее полномочия передала Федерации
пауэрлифтинга. Новоиспеченный президент ФТАР вообще исчез из
поля  зрения.  Непонятно  как  ФТАР,  лишенная  аккредитации,
проводит соревнования. Ну да ладно, искать логику в действиях
российских  министерств  дело  неблагодарное.  Главное  —
соревнования  проходят,  что  важно  для  спортсменов.

Призер чемпионатов России Рамзан Джанхотов (на фото) последние
14  месяцев  находился  в  дисквалификации  за  нарушение
антидопинговых правил. Нынешний Кубок России стал его первым
турниром  после  срока  наказания.  И  возвращение  на  большой
помост было более чем успешным. В весовой категории 81 кг
Рамзан поднял в рывке 158 кг, во втором упражнении — 182 кг и
стал обладателем Кубка России. Ближайший соперник Илья Иудин
из  Владимира  показал  148+180.  Тренирует  спортсмена  Хусейн
Асаев.
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годов  Руслана  Балаева  —  Хас-Магомед  Балаев  также  был
дисквалифицирован на два года антидопинговой комиссией и также
триумфально, как и Джанхотов, вернулся на большой помост. В
весовой категории 109 кг он соперничал с 5-кратным чемпионом
России  и  участником  Олимпиады-2020  Тимуром  Наниевым,
представляющим ХМАО. Балаев опередил титулованного соперника в
обоих упражнениях. В рывке он поднял 176 кг, в толчке 212 кг.
Результат Наниева — 175+210.
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