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5-6  февраля  2022  года  в  городе  Пуссан  прошли  чемпионат  и
первенство Франции по самбо среди юношей, юниоров и взрослых,
в  котором  приняли  участие  более  300  спортсменов  со  всей
страны.

В весовой категории 64 кг среди юниоров серебряным призером
стал Тамерлан Идигов (на фото). На следующий день он выступил
среди взрослых спортсменов, где также показал себя достойно,
заняв 5-е место.

Тамерлан начинал заниматься дзюдо в г.Ницца в 2013 году в
вайнахском  клубе  «Чемпион»  под  руководством  тренера  Тимура
Дзагиева.  Является  победителем  многочисленных  региональных
турниров.
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