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Наше досье:
Родился  26  октября  1978  года.  г.Гудермес.  Мастер  спорта
международного класса.

Достижения
Год Соревнования Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата

Место
проведения

2012
Чемпионат мира
IPA по жиму

1 125 120.25 — 245 — — б/э

29
мая
– 3
июн
2012

Сочи

https://wsport.su/tamerlan-bashxadzhiev/amp/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/12/bashkhadjiev_tamerlan.jpg


Год Соревнования Место Категория Вес Приседания Жим Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2010
Чемпионат России
по пауэрлифтингу

— 125 118.45 — — — — экип

16 –
21
фев
2010

Челябинск

2010

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

1 125 121.30 400 270 350 1020

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2008
Кубок России по
пауэрлифтингу

3 125 123.00 390 270 350 1010 экип

20 –
24
авг
2008

Бердск

2008
15-й Кубок

Санкт-Петербурга
по пауэрлифтингу

1 125 120.95 400 250 350 1000 экип

21 –
25
мая
2008

Санкт-Петербург

2008

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных

округов России

3 125 116.30 370 240 350 960 экип

23 –
27
янв
2008

Курск

2007
Чемпионат Южного

федерального
округа России

2 110 109.15 340 210 320 870 экип

19 –
21
янв
2007

Камышин

2005
Чемпионат России

ФПР по
пауэрлифтингу

14 110 105.65 340 210 320 870 экип

2 –
6

мар
2005

Казань

2005

Территориальный
чемпионат

Центрального и
Южного

федеральных
округов России

3 100 100.00 330 200 300 830 экип

27 –
30
янв
2005

Ставропольский
Край

2004
Кубок России по
пауэрлифтингу

— 110 104.00 330 210 330 — экип

25 –
29
авг
2004

Воронеж

2004
Чемпионат России

ФПР по
пауэрлифтингу

12 100 98.35 300 205 300 805 экип

10 –
14
мар
2004

Красноярск

2003
Кубок России по
пауэрлифтингу

18 100 — 300 180 300 760 экип

1 –
2

окт
2003

Сыктывкар


