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13-16 июня 2023 года в городе Новый Уренгой прошел чемпионат
России по тяжелой атлетике.

За  Чеченскую  Республику  выступало  четверо  тяжелоатлетов.
Наибольшего успеха из них добился Рамзан Джанхотов (на фото),
который соревновался в весовой категории 81 кг и завоевал
бронзовую медаль.

В принципе, результат мог быть и выше, но Рамзан терял слишком
много зачетных подходов. Так, в первом упражнении упражнении —
рывке его стартовый вес был самый высокий — 153 кг. С этим
весом он справился, но затем были неудачные попытки на 156 и
158 кг. Тем временем, основные соперники Вячеслав Яркин из
Сочи и Роман Семин из Санкт-Петербурга во вторых подходах
подняли по 154 кг.

В толчке Джанхотов начал со 175 кг, а затем пытался обойти
соперников. Увы, 180 и 185 кг не покорились. Итоговый расклад
был следующим:

Вячеслав Яркин — 340 кг (151, 154, 157 + 180, 184, 186)1.
Роман Семин — 331 кг (150, 154, 157 + 172, 177, 181)2.
Рамзан Джанхотов — 328 кг (153, 156, 158 + 175, 180,3.
185)

Рамзан Тадаев занял 5-е место в категории 55 кг с результатом
— 94+110.
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В  тяжелом  весе  свыше  109  кг  Абдуллах  Хашумов  выступал  за
Москву и Чечню. Подняв в рывке 172 кг и в толчке 216 кг, он
был на 6-м месте.

В весовой категории 67 кг Жалавди Базаев поднял в рывке 123
кг,  но  получил  нулевую  оценку  в  толчке,  не  справившись  с
начальным весом — 148 кг.

В командном зачете небольшая дружина из Чеченской Республики
заняла 12-е место среди 40 регионов.

Бронзовое везение
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023

4-9 июля 2022 года в Хабаровске прошел чемпионат России по
тяжелой атлетике, в котором принимали участие 90 спортсменов
из 32 регионов страны.

В этих соревнованиях чеченским тяжелоатлетам везло только на
бронзовые медали.

В весовой категории 55 кг Рамзан Тадаев (на фото) выполнил в
первом упражнении все зачетные попытки и находился после рывка
на 2-м месте с результатом — 100 кг. В толчке он показал 117
кг, но соперники оказались посильнее и отодвинули его на 3-
место.

Жалавди Базаев стал бронзовым призером в весовой категории 67
кг с суммой двоеборья — 279 кг (126+153). Всего 1 кг проиграл
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он серебряному призеру.

Жалавди Базаев

В категории 81 кг Рамзан Джанхотов использовал всего по одному
подходу в рывке — 151 кг и толчке — 172 кг, что позволило ему
завоевать бронзовую медаль.

В тяжелом весе свыше 109 кг Билухаж Элиханов занял 9-е место с
результатом: рывок — 162 кг, толчок — 202 кг.

Отлично выступил на этом чемпионате ингушский тяжелоатлет Хас-
Магомед Балаев, представлявший Москву и КБР в категории 109
кг.  Его  основным  соперником  был  Тимур  Наниев  из  Северной
Осетии,  единственный  российский  атлет  —  участник
Олимпиады-2020  в  Токио.  В  первом  упражнении  лидером  был
Наниев, поднявший 183 кг. Балаев остановился на 180 кг. Толчок
Хас-Магомед начал с 205 кг, во втором подходе поднял 214 кг. А
Наниев только вступил в соревнование с 214 кг и, казалось,
вопрос с победителем решен. Тем более, что во второй попытке
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осетинский атлет расправился с 218 кг. Но тут, неожиданно,
Балаев заказывает для последнего подхода 222 кг, в случае
успеха, загоняя соперника на непосильный вес. И Хас-Магомед
Балаев  поднимает  этот  огромный  вес  и  становится  чемпионом
России, так как Наниеву 222 кг оказались не под силу.

Хас-Магомед Балаев
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Серебро  с  бронзой  на
первенстве России
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023

С 30 мая по 6 июня 2022 года в Сыктывкаре проходило первенство
России по тяжелой атлетике среди юниоров 15-23 лет.

Чеченские тяжелоатлеты выступали полной командой в 10 человек,
двоим из которых удалось стать призерами.

В весовой категории 55 кг Рамзан Тадаев занял 4-е место с
результатом в сумме двоеборья — 209 кг (рывок 94 кг + толчок
115  кг).  Всего  1  кг  он  проиграл  бронзовому  призеру  Озалу
Абдулгамидову из команды Челябинской области, который набрал
210 кг.

Айнди Джабиров в категории 61 кг смог использовать только по
одному подходу в рывке — 115 кг и в толчке — 140 кг. Это
позволило ему завоевать бронзовую медаль. Хонкар Хусейнов из
Наура занял 7-е место в этом весе.

Жалавди Базаев из Кошкельды и Магомед Даудов из Алероя заняли,
соответственно, 5-е и 6-е места в категории 67 кг.

В весовой категории 73 кг Джабраил Сембаев, сын известного в
прошлом  чеченского  тяжелоатлета  Яхъи  Сембаева,  занял  7-е
место, а Турпал-Али Исмаилов — 10-е.

Упорная борьба за лидерство развернулась в весовой категории
81 кг. Рамзан Джанхотов (на фото 2019 года) выиграл рывок с
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результатом — 154 кг. Его соперник Артем Горлов из Адыгеи
отстал на 1 кг. В толчке Рамзан во втором подходе смазал 175
кг. Горлов-же поднял 177 кг. Тогда, пропустив непокорные 175
кг, Джанхотов пошел на 177 кг и в последней попытке поднял
этот вес. Но у Горлова тоже оставался один подход, в котором
он  зафиксировал  179  кг  и  с  суммой  332  кг  стал  чемпионом
России. Рамзан Джанхотов с 331 кг стал серебряным призером.
Надо отметить, что наш атлет выступил безупречно, сделал все
возможное, но и соперник оказался достойным.

Ибрагим Умаров из Наура был 7-м в весе 89 кг, показав 150+175.

В тяжелом весе свыше 109 кг Магомед Могушков занял 11-е место
с результатом 140+175.

Поздравляем также Хас-Магомеда Балаева из команды Москва-КБР,
который  уверенно  выиграл  в  категории  109  кг  с  отличным
результатом — 175+210. Это племянник знаменитого тяжелоатлета
80-х, победителя Игр Доброй Воли-86 Руслана Балаева.

В командном зачете тяжелоатлеты Чеченской Республики заняли 2-
е место после Москвы.

Готовили наших тяжелоатлетов к соревнованиям тренеры: Султан
Эдиев,  Касум  Магомадов,  Аслан  Баматалиев,  В.Азирханов,
С.Базаев, Х.Хусаинов, Яхья Сембаев, Хамзат Аухадов, Х.Асуев,
Асламбек Эдиев, Эли Кунаев.

Рамзан  Джанхотов  и  Айнди
Джабиров — чемпионы России
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023
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16-25 января в городе Старый Оскол проходит первенство
России по тяжелой атлетике среди юниоров 15-18 и 19-20
лет. Команда Чеченской Республики, состоящая из шести
атлетов,  завоевала  два  чемпионских  титула  и  одно
серебро.
Группа 15-18 лет

Рамзан Джанхотов

В весовой категории 67 кг уверенную победу одержал Рамзан
Джанхотов (тренер Х.З.Асаев). В первом упражнении он поднял
122 кг, в толчке покорил 145 кг и с суммой двоеборья 267 кг
был недосягаем для соперников. Второй призер Сергей Мельников
из Краснодарского края отстал на 10 кг.

Мухаммад  Романов  (тренер  С.С.Базаев)  занял  9-е  место  в
категории 73 кг с результатом — 115+130.

Группа 19-20 лет

В весовой категории 61 кг выступало двое наших тяжелоатлетов,
которые являлись явными лидерами и вели борьбу между собой.
Жалавди  Базаев  (тренер  С.С.Базаев)  был  сильнее  в  первом
упражнении  и  выиграл  рывок  с  результатом  113  кг.  Айнди
Джабиров (тренер А.В.Баматалиев) остановился на 111 кг.
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Айнди Джабиров

Но, как говорят у штангистов — кто силен в толчке, тот силен
вообще.  Именно  во  втором  упражнении  Джабиров  имел
преимущество. Базаев «толкнул» 130 кг и набрал в сумме 243 кг.
Айнди уже в первом подходе зафиксировал 133 кг и, отыграв
проигранные в рывке килограммы, вышел вперед. А затем и вовсе
закрепил лидерство, подняв 140 кг и набрав в сумме 251 кг.
Ставший  третьим  Александр  Борисов  из  Кемеровской  области
собрал в сумме только 219 кг.

Саид-Хамзат Дашаев (тренер К.А.Магамадов) занял 6-е место в 67
кг (115+135), Ибрагим Умаров (тренер В.Э.Азирханов) стал 7-м в
81 кг (130+156). А Турпал-Али Исмаилову (тренер К.А.Магамадов)
не повезло, он получил нулевую оценку, не справившись в толчке
с начальным весом 135 кг в категории 67 кг.

 

Жалавди  Базаев  —  чемпион
России-18 среди юношей
написано Movladi ABDOULAEV | 26.06.2023
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19-25 ноября во Владимире прошло первенство России по
тяжелой  атлетике  среди  юношей  до  19  лет.  Небольшая
команда  Чеченской  Республики  состояла  из  трех
тяжелоатлетов.
Замечательного успеха добился Жалавди Базаев, выступающий за
Чеченскую Республику и Москву. В весовой категории 62 кг была
очень плотная борьба равных по силе соперников. Достаточно
сказать, что атлетов занявших с 1-го по 5-е место разделяли
всего 4 килограмма. Базаев отлично выполнил первое упражнение,
безошибочно выполнив три зачетные попытки и  последовательно
подняв 105, 108, 109 кг. В толчке он зафиксировал 125 кг и,
набрав в сумме двоеборья 234 кг, на 1 кг опередил Владимира
Пятаева из Кемерова и стал чемпионом России.

Технические результаты первой пятерки весовой категории 62 кг:

Базаев Жалавди, ЧР-Москва, 234 кг (109+125)1.
Пятаев Владимир, Кемерово, 233 кг (108+125)2.
Фомин Павел, Оренбург, 232 кг (102+130)3.
Иванов Игорь, Енисейск, 232 кг (107+125)4.
Адамов Евгений, Владимир, 230 кг (99+131)5.

У наших тяжелоатлетов была прекрасная возможность завоевать
еще одну золотую медаль но, к сожалению, Айнди Джабиров в
категории 56 кг получил нулевую оценку в рывке на 97 кг. Чтобы
дать  очки  команде  он  вытсупил  в  толчке  и  показал  лучший
результат  —  120  кг.  А  чемпионом  стал  Альберт  Шарков  из
Краснодара, поднявший 97+112.

Третий участник чеченской команды Рамзан Джанхотов занял 9-е
место в весовой категории 69 кг с результатом — 112+132.

Маленькая команда Чеченской Республики с нулевой оценкой в
багаже сумела все-таки выйти на 20-е место среди 47 регионов
России.
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