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Наше досье:
Заслуженный тренер России. До конца 2013 года был главным
тренером  сборной  Чеченской  Республики.  Входит  в  тренерский
штаб  сборной  России.  Учениками  Умарова  являются  Анзор
Болтукаев,  Хизир  Дургаев  и  другие  известные  борцы.

https://wsport.su/zhaa-umarov/
http://wsport.su/wp-content/uploads/2014/03/3-16.04.13-Moscow-Chechnya-366.jpg

