
Герои  спорта  Зайнди
Абубакаров и Ваха Хасханов
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

В текущем году в России было учреждено новое спортивное звание
—  «Герой  спорта».  Получают  его  только  ветераны  спорта,
добившиеся высоких результатов на спортивных аренах и внесшие
значительный  вклад  в  развитие  спорта  и  воспитании
подрастающего поколения. В числе первых десяти кандидатов на
присвоение  нового  звания  были  двое  чеченских  спортсменов-
ветеранов — Зайнди Абубакаров и Ваха Хасханов. 

Ваха  Хасханов  является  победителем  и  призером  многих
российских  и  международных  турниров  по  разным  видам
единоборств  —  дзюдо,  самбо,  вольная  борьба…

Зайнди  Абубакаров  несомненно  знаком  постоянным  читателям
сайта. Он мастер спорта СССР по вольной борьбе. А также мастер
спорта СССР по военно-спортивному многоборью, мастер спорта
России по греко-римской борьбе и самбо, кандидат в мастера
спорта по дзюдо, тяжелой атлетике и гиревому спорту. И что
весьма  интересно,  является  кандидатом  в  мастера  спорта  по
служебному шестиборью. Думаю, мало кто слышал о таком виде
спорта,  а  тем  временем  это  была  сложнейшая  спортивная
дисциплина. После восьми лет существования этот вид спорта был
отменен, так как никто не мог выполнить в нем норматив мастера
спорта.  Ибо  для  этого  требовалось  показать  результаты,
превышающие уровень 1-го разряда в шести видах: бег 100м,
3000м, прыжки в длину, метание гранаты, плавание, стрельба.

https://wsport.su/geroi-sporta-zajndi-abubakarov-i-vaxa-xasxanov/
https://wsport.su/geroi-sporta-zajndi-abubakarov-i-vaxa-xasxanov/


Зайнди был близок к тому, чтобы стать первым мастером спорта в
этом виде, оставалось лишь чуть-чуть подтянуть плавание, но к
тому времени служебное шестиборье уже отменили.

Зайнди является заслуженным тренером — наставником России по
самбо, представителем Московского сюза ветеранов дзюдо и самбо
по  Сибирскому  федеральному  округу,  обладателем  всех  наград
спортивного общества «Динамо»… 

При  обсуждении  лауреатов  на  звание  «Герой  спорта»  у
Всероссийской комиссии  по присвоению званий возникали какие-
то вопросы по тому или иному кандидату, за исключением Зайнди
Абубакарова. Высокое звание ему было присвоено без единого
замечания что, впрочем, неудивительно. 

Награда была вручена 20-го декабря на Всероссийском турнире
памяти Дмитрия Миндиашвили в Красноярске.



Награждение  проводят  председатель
главного  управления  по  физической
культуре  ,  спорту  и  туризму
администрации  города  Красноярска
Александр  Викторович  Каминский  и
директор Академии спортивной борьбы
им. Дмитрий Георгиевич Миндиашвили
Кривошеев Аркадий Вячеславович.





Зайнди Абубакаров

Серебро  Касумова  и  высшая

https://wsport.su/serebro-kasumova-i-vysshaya-nagrada-dinamo-abubakarova/


награда «Динамо» Абубакарова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

Накануне Нового года в Красноярске прошел Всероссийский турнир
по вольной и женской борьбе памяти заслуженного тренера СССР
Дмитрия  Георгиевича  Миндиашвили.  В  соревнованиях  приняло
участие около 300 спортсменов из 18 регионов страны.

В  торжественном  открытии  приняли  участие:  министр  спорта
Красноярского  края  Петровский  Денис  Витальевич,  депутат
Государственной Думы России Швыткин Юрий Николаевич, первый
заместитель  Председателя  Красноярского  «Динамо»,  полковник
Черняев Роман Сергеевич и другие почетные гости.

За  плодотворную работу по развитию физической культуры и
спорта,  в  связи  со  100-летием  Красноярской  региональной
организации Общества «Динамо» Роман Черняев вручил Почетный
знак «За заслуги в развитии динамовского движения» ветерану
Красноярского «Динамо» Абубакарову Зайнди Сулимовичу.

Известный чеченский ветеран спорта Зайнди Абубакаров  является
мастером спорта СССР по вольной и греко-римской борьбе, самбо,
военно-спортивному многоборью. Мастер спорта России по дзюдо.
Кандидат  в  мастера  спорта  по  тяжелой  атлетике  и  гиревому
спорту. Многократный чемпион России и победитель международных
турниров по вольной и греко-римской борьбе. Член Красноярского
физкультурно-спортивного общества «Динамо» с 1984 года.

Из чеченских спортсменов в турнире принимал участие Исраил
Касумов, который живет и тренируется в Красноярске. Он стал
серебряным призером в весовой категории 74 кг.

Победители и призеры соревнований:
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57 кг.

Лев Павлов (Саха)1.
Артур Чебодаев (Красноярск)2.
Матвей  Куртуков  (Новосибирск)  и  Жаргал  Баяндуев3.
(Бурятия)

61 кг.

Амир Чамзын (Тыва)1.
Николай Щеглов (Саха)2.
Бэлигто Гонжапов (Бурятия) и Альберт Тумат (Тыва)3.

65 кг.

Чаян Монгуш (Иркутск)1.
Кежик Ооржак (Тыва)2.
Арсен Доржу (Тыва) и Эзир Тюлюш (Тыва)3.

70 кг.

Константин Топшиноев (Иркутск)1.
Константин Капрынов (Саха)2.
Кирилл Корнеев (Кемерово) и Виталий Канзычаков (Хакасия)3.

74 кг.

Албан Аввакумов (Саха)1.
Исраил Касумов (Красноярск)2.
Станислав Свинобоев (Саха) и Дмитрий Будожапов (Иркутск)3.



79 кг.

Семен Терещенко (Красноярск)1.
Антон Сучков (Красноярск)2.
Богдан Грибанов (Кемерово) и Дмитрий Куприянов (Бурятия)3.

86 кг.

Дмитрий Зайнидинов (Красноярск)1.
Иван Федоров (Кемерово)2.
Баяр-Сайхан Бады (Тыва) и Алексей Евдокимов (Иркутск)3.

92 кг.

Абдулла Бадыргов (Кемерово)1.
Иван Лапин (Новосибирск)2.
Руслан Юршин (Иркутск) и Рустам Исаев (Красноярск)3.

97 кг.

Иван Кириллов (Кемерово)1.



Илья Жибалов (Бурятия)2.
Чингис Балжимаев (Бурятия)3.

125 кг.

Виктор Черных (Красноярск)1.
Лопсан Самбу (Красноярск)2.
Эртине Тулуш (Тыва) и Владимир Калашников (Кемерово)3.

Зайнди  Абубакаров.  Очередная
победа ветерана.
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

С 5 по 6 апреля в Калининграде состоялся XXI Международный
турнир  по  вольной  и  греко-римской  борьбе  среди  ветеранов
приуроченный  к  годовщине  штурма  Кенигсберга  и  памяти
основателя спортивной борьбы в Калининградской области Василия
Алексеевича Батечко.

В весовой категории 100 кг победу одержал известный чеченский
ветеран спорта Зайнди Абубакаров, который живет и работает в
Красноярске.

Мастер спорта СССР по вольной и греко-римской борьбе Зайнди
Абубакаров  является  5-кратным  чемпионом  России  в  этих
дисциплинах  среди  ветеранов.  А  также  заслуженным  тренером-
наставником России по самбо и представителем Московского Союза
ветеранов дзюдо и самбо по Сибирскому федеральному округу.
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Следует  отметить,  что  Зайнди  является  универсальным
спортсменом. Он также мастер спорта СССР по военно-спортивному
многоборью, мастер спорта России по самбо, кандидат в мастера
спорта по дзюдо, тяжелой атлетике и гиревому спорту. В-общем,
Зайнди  Абубакаров  —  это  ярчайший  пример  для  начинающих
спортсменов.



Зайнди  Абубакаров-  бронза
чемпионата мира
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

7-11 сентября 2023 года в городе Уральск в Казахстане прошел
чемпионат мира по самбо среди мастеров (ветеранов). В нем
приняли участие более 600 спортсменов из 18 стран.

Известный  чеченский  спортсмен  —  ветеран,  уроженец  села
Подгорное Надтеречного района Зайнди Абубакаров, проживающий в
Красноярске, является мастером спорта СССР по самбо. Хотя нам
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он больше знаком по успехам в вольной и греко-римской борьбе.
Именно в этих дисциплинах он неоднократно становился чемпионом
и призером чемпионатов России. В соревнованиях по самбо Зайнди
в  последний  раз  участвовал  в  2008  году.  Тем  не  менее,
спонтанно принял решение побороться на чемпионате мира.

Зайнди Абубакаров прекрасно выглядел на ковре, несмотря на то,
что за 15 лет не только не сделал ни одной тренировки, но даже
не  одевал  самбистскую  куртку.  Он  соревновался  в  весовой
категории 98 кг в возрастной группе 60-65 лет. Две схватки
выиграл досрочно, одну по баллам с большим преимуществом и по
всем параметрам должен был становиться чемпионом мира. Однако,
его сопернику в полуфинале Мухсину Дуйсенгалиеву из Казахстана
помог фактор родных стен.

В этой схватке судьи откровенно не давали Абубакарову ничего
сделать, от слова — вообще. В борьбе в партере, когда Зайнди
выходил на болевой прием или удержание сразу звучал свисток и
соперников поднимали в стойку. Точнее, вставал наш спортсмен,
а соперник лежал на ковре и отдыхал. Судья не торопился его
поднимать, время на табло не останавливалось. Таким образом,
титаническими усилиями судей, при счете — 2:2, Дуйсенгалиева
протащили в финал и благополучно сделали чемпионом мира.

Зайнди  Абубакарову  пришлось  довольствоваться  бронзовой
медалью,  что,  впрочем,  нельзя  считать  неудачей.  После
длительного перерыва, без всякой подготовки стать бронзовым
призером  чемпионата  мира  может  только  очень  одаренный
спортсмен. А если еще принять во внимание судейский беспредел,
помешавший  нашему  спортсмену  подняться  на  высшую  ступеньку
пьедестала, остается только восхищаться талантом Абубакарова.

От  лица  посетителей  WSPORT-SHATOY  поздравляю  Зайнди
Абубакарова  с  замечательным  достижением  и  желаю  дальнейших
успехов.



Бронзовый призер чемпионата мира по самбо Зайнди Абубакаров

https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/09/abubakarov_zayndi
_4.mp4

https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/09/abubakarov_zayndi_1.jpg
https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/09/abubakarov_zayndi_4.mp4
https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/09/abubakarov_zayndi_4.mp4


Бронзовый призер чемпионата мира по самбо Зайнди Абубакаров
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8-й  турнир  на  призы  Зайнди
Абубакарова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

20 мая 2023 года в спортивном зале школы №4 села Надтеречного
состоялся  8-й  открытый  республиканский  турнир  на  призы
ветерана чеченского спорта Зайнди Абубакарова.

Мастер  спорта  СССР  по  вольной  борьбе  Зайнди  Абубакаров
является 5-кратным чемпионом России по вольной и греко-римской
борьбе  среди  ветеранов.  А  также  заслуженным  тренером-
наставником России по самбо и представителем Московского Союза
ветеранов дзюдо и самбо по Сибирскому федеральному округу.
Зайнди давно живет и работает в Красноярске, но не забывает
родные  края  и  с  2016  проводит  турнир  на  свои  призы  в
Надтеречном районе. Первый турнир был районным и проходил в
его родном селе Подгорное, затем стал республиканским и в этом
году, впервые, состоялся в селе Надтеречное.

Рассказывая  о  Зайнди,  надо  подчеркнуть,  что  он  является
универсальным и редким, в своем роде,  спортсменом. Выше я
сказал, что он мастер спорта СССР по вольной борьбе. Добавлю,
что  он  также  мастер  спорта  СССР  по  военно-спортивному
многоборью, мастер спорта России по греко-римской борьбе и
самбо, кандидат в мастера спорта по дзюдо, тяжелой атлетике и
гиревому спорту. И что весьма интересно, является кандидатом в
мастера  спорта  по  служебному  шестиборью.  Думаю,  мало  кто
слышал о таком виде спорта, а тем временем это была сложнейшая
спортивная дисциплина. После восьми лет существования этот вид
спорта был отменен, так как никто не мог выполнить в нем
норматив мастера спорта. Ибо для этого требовалось показать
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результаты, превышающие уровень 1-го разряда в шести видах:
бег 100м, 3000м, прыжки в длину, метание гранаты, плавание,
стрельба.  Зайнди  был  близок  к  тому,  чтобы  стать  первым
мастером  спорта  в  этом  виде,  оставалось  лишь  чуть-чуть
подтянуть плавание, но к тому времени служебное шестиборье уже
отменили.

Однако, вернемся к сегодняшнему событию. На турнире собралось
много ветеранов чеченского спорта, друзей и товарищей Зайнди
Абубакарова, в частности, его первый тренер Ахмед Дениев. А
также:  первый  чеченский  чемпион  СССР  среди  юношей  (1969)
Сайдмагомед  Абдулаев,  чемпион  СССР-1982  Руслан  Бадалов,
главный  редактор  журнала  «Борцовский  Круг»  Муслим  Гапуев,
Магомед  Таказов,  Сайд-Ахмад  Удиев,  Сайд-Эмин  Шамсадов,
Асланбек Зелимханов, Анзор Тухугов, Сайд-Селим Абуев, призер
чемпионата СССР среди МВД Султан Оздиев, Абубакар Заураев из
Тюмени, Али Темиркаев, артист Зайнди Абдурахманов, начальник
Надтеречного РОВД Сулейман Ахметханов, Ильяс Джабраилов, Леча
Галтаков и другие.

Соревнования проходили среди юношей 2009-2010 годов рождения.
Юные спортсмены показали хорошую борьбу, которая понравилась
всем присутствующим. Ниже вы можете посмотреть список призеров
турнира и фотогалерею.

zayndi_protokol_1
Чтобы открыть фотоальбом кликните на фото ниже.
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Турнир  на  призы  Зайнди
Абубакарова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

22  мая  2022  года  в  селе  Знаменское  Надтеречного  района
состоялся очередной Открытый турнир по вольной борьбе на призы
Зайнди Абубакарова.

Зайнди  Сулимович  Абубакаров  является  5-кратным  чемпионом
России среди ветеранов по вольной и греко-римской борьбе, а
также заслуженным тренером-наставником России по самбо.

Уже  много  лет  в  его  родном  селе  проходит  республиканский
юношеский турнир в честь известного уроженца.

О том как прошли соревнования в нынешнем году можно видеть в
нижеследующем фото-видеорепортаже.
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5-й  турнир  на  призы  Зайнди
Абубакарова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

В селе Знаменское Надтеречного района в 5-й раз прошел
Открытый  турнир  по  вольной  борьбе  на  призы  Зайнди
Абубакарова.
Ветеран чеченского спорта Зайнди Сулимович Абубакаров широко
известен  любителям  спорта.  Он  является  5-кратным  чемпионом
России среди ветеранов по вольной и греко-римской борьбе, а
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месяц  назад  наш  сайт  сообщал,  что  он  стал  заслуженным
тренером-наставников  России  по  самбо.

В  родном  селе  Зайнди  Абубакарова  уже  в  5-й  раз  прошел
юношеский турнир на его призы. Правда, в этом году он был
почему-то был посвящен Дню Конституции России. Ну, да ладно,
редко какое спортивное мероприятие обходится без вмешательства
политики. Главное, что турнир состоялся и на него собрались
десятки юных спортсменов, которые показали интересную борьбу и
получили красивые подарки от Зайнди Сулимовича.

Предлагаем небольшой фото-видеорепортаж с соревнований.
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Зайнди  Абубакаров  стал
заслуженным тренером
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Наш сайт не раз писал о ветеране чеченского спорта
Зайнди  Абубакарове.  Мастер  спорта  СССР  по  вольной
борьбе и самбо, неоднократный чемпион и призер России
по самбо, вольной и греко-римской борьбе стал теперь
заслуженным тренером — наставником России.
Признавая многолетние заслуги Зайнди Абубакарова в спорте, в
октябре с.г. Всероссийская комиссия по присвоению спортивных
званий  и  наград  ветеранам  дзюдо  и  самбо  вручила   ему
сертификат  и  удостоверение  Заслуженного  тренера-наставника
России по самбо.

В  то  же  время,  Московский  Союз  ветеранов  дзюдо  и  самбо
назначил Зайнди Абубакарова своим представителем по Сибирскому
федеральному  округу,  также,  с  вручением  соответствующего
удостоверения.

Поздравляем  Зайнди  Сулимовича  с  этими  высокими  званиями  и
желаем дальнейших успехов.
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Зайнди  Абубакаров  —  чемпион
России-18 среди ветеранов
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2025

1-2 декабря в Перми прошел чемпионат России по греко-римской
борьбе среди ветеранов.

В весовой категории 130 кг в дивизионе «Д» чемпионский титул в
очередной раз завоевал Зайнди Абубакаров из Красноярска.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2020/11/Abubakarov_trener_2.jpeg
https://wsport.su/zajndi-abubakarov-chempion-rossii-18-sredi-veteranov/
https://wsport.su/zajndi-abubakarov-chempion-rossii-18-sredi-veteranov/


Зайнди Абубакаров — чемпион России-18 по греко-римской борьбе
среди ветеранов



Зайнди Абубакаров


