
Братья Ильясовы на Мемориале
Карла Парта
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
5  —  го  декабря  в  столице  Австрии  состоялся  международный
турнир «Мемориал Карла Парта» и клубный чемпионат Вены по
тяжелой  атлетике.  В  этих  соревнованиях  принимали  участие
братья Юсуп и Ибрагим Ильясовы, которые тренируется в венском
клубе «Пост СВ».

15  —  летний   Ибрагим  поднял  в  рывке  69  кг.  Во  втором
упражнении  он  безупречно  выполнил  три  зачетные  попытки  и
завершил толчок с личным рекордом — 85 кг. Набрав в сумме
двоеборья 154 кг Ибрагим стал победителем клубного первенства
Вены.

Выступление  Юсупа  Ильясова  было  безукоризненным.  Он  не
допустил  ни  одной  ошибки  в  шести  подходах.  В  рывке  ему
покорились 95 кг, а в толчке — 120 кг. Набранные очки по
таблице  Синклера  (соотношение  собственного  веса  к  поднятым
килограммам)  позволили  Юсупу  занять  5-е  место  в  Мемориале
Карла Парта.
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Юсуп Ильясов
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Ибрагим  Ильясов  повышает
результаты
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
3-го октября в небольшом городке Пресбаум в Нижней Австрии
состоялся матч между командами тяжелоатлетов местного клуба
«Юнион  Пресбуам»  и  столичного  —  «Пост  Вена».  Эта  встреча
проходила в рамках командного чемпионата Австрии в лиге «А».

В составе команды «Пост Вена» были чеченские штангисты, братья
Ибрагим и Юсуп Ильясовы. Особенно удачным было выступление 14-
летнего Ибрагима. Ему удалось улучшить свой результат в рывке
— 69 кг и установить два личных рекорда в толчке — 81 и 83 кг.

Юсуп Ильясов сумел укротить в первом упражнении 91 кг, а в
толчке поднял 110 кг.

Интересно сложился итоговый результат матча. «Юнион Пресбуам»
набрал  лучшую  сумму  баллов  —  1256,26.  «Пост  Вена»  собрал
1219,09, однако получил дополнительные 50 баллов, как бонус за
выступление  атлета юношеского возраста. Таким образом Ибрагим
Ильясов поспособствовал победе своего клуба в этом матче.

Фото: Наташа Тердина
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Ибрагим Ильясов
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Султан  Алиев  был  лучшим  в
матче венских клубов
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
5-го сентября в Вене в рамках командного чемпионата Австрии по
тяжелой атлетике встретились столичные клубы «Пост Вена» (Post
SV Wien) и «Северная Вена/Полиция» (WKG AK Nord Wien / Polizei
SV). В составе обеих команд выступали наши соотечественники.

Братья Ибрагим и Юсуп Ильясовы представляли «Пост Вена». 14-
летний  Ибрагим  усердно  тренировался  все  лето  и  результат
незамедлительно сказался. Подняв в рывке 68 кг и в толчке 80
кг, он значительно превысил свои достижения прошлого сезона.
Юсуп, напротив, вынужден был из-за учебы прервать тренировки
на три месяца. Тем не менее, ему удалось поднять неплохие
килограммы. В рывке Юсуп покорил 85 кг, а во втором упражнении
справился с 102 кг.

За команду «Северная Вена/Полиция» выступал чемпион мира среди
ветеранов  Султан  Алиев.  Безупречно  выполнив  пять  зачетных
попыток, он показал лучший результат этого матча. В первом
упражнении Султан зафиксировал 140 кг, а в толчке поднял 175
кг.  Во  многом,  благодаря  очкам,  принесенным  чеченским
ветераном, клуб «Северная Вена/Полиция» одержал победу в этой
встрече.
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Султан Алиев
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Ибрагим Ильясов
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Юсуп Ильясов
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Юсуп Ильясов

Возраст  чеченских  атлетов
помог выиграть клубу
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
В рамках командного чемпионата Австрии по тяжелой атлетике,
11-го апреля в Вене состоялся матч между клубами «Пост СВ
Вена» и «Прессбуам». В первой команде выступали юные чеченские
тяжелоатлеты Ибрагим и Юсуп Ильясовы.
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14-летний Ибрагим поднял рывке 60 кг, а в толчке 75 кг. Юсуп
сумел укротить в первом упражнении 91 кг, а во втором — 111
кг, при собственном весе 63 кг. Интересная ситуация сложилась
при подведении итогов. Команда «Пост СВ Вена» набрала 1314
очков, а «Прессбаум» 1343 очка. Однако, по правилам участие
юношей в чемпионате поощряется бонусом. Столичному клубу были
начислены  50  дополнительных  очков  и  «Пост  СВ  Вена»  вышел
победителем в этой встрече, благодаря юному возрасту чеченских
штангистов.

Ибрагим Ильясов
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Юсуп Ильясов

Сражение чеченских штангистов
в Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
14  марта  в  Вене  в  рамках  командного  чемпионата  Австрии
состоялся  матч  между  столичными  клубами  «Пост  СВ  Вена»  и
«Северная Вена/Полиция». Что  интересно, в каждом из этих
клубов было по два чеченских тяжелоатлета.

За команду «Пост СВ Вена» выступали братья Ибрагим и Юсуп
Ильясовы.  14-летний  Ибрагим  является  уже  членом  взрослой
команды клуба. На этих соревнованиях он поднял 60 кг в рывке и
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73 кг в толчке. Юсуп показал 90 кг + 103 кг при собственном
весе 64 кг.

В  другой  команде  «Северная  Вена/Полиция»  находился  чемпион
мира среди ветеранов в тяжелом весе Султан Алиев и Ибрагим
Шаипов.  Султан  поднял  самые  большие  килограммы  этих
соревнований. В рывке он зафиксировал вес в 140 кг, а в толчке
укротил 177 кг. Шаипов, собственный вес которого составлял 64
кг, поднял в первом упражнении 82 кг, а в толчке 97 кг.

Победу в этом матче одержал клуб «Северная Вена/Полиция».

Юсуп Ильясов
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Ибрагим Ильясов

Султан Алиев
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Обе команды после соревнований.

Бронза Мемориала Карла Парта
у Юсупа Ильясова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
13-го  декабря  в  австрийской  столице  Вене  состоялся  турнир
памяти Карла Парта по тяжелой атлетике на котором выступили 10
атлетов из Австрии и Словакии. Хорошие результаты на этих
соревнованиях показали юные чеченские тяжелоатлеты Ибрагим и
Юсуп Ильясовы, представляющие венский спортклуб «Пост СВ».

14-летний Ибрагим улучшил личные рекорды как в рывке — 56 кг,
так и в толчке — 70 кг и занял в итоге 8-е место. Юсуп также
установил личные рекорды. В рывке ему покорилась штанга весом
101  кг,  а  во  втором  упражнении  поднял  122  кг  и  завоевал
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бронзовую медаль.
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Победители  Венского
чемпионата
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
15-го  ноября  в  столице  Австрии  состоялись  чемпионат  и
первенство г.Вены по тяжелой атлетике среди всех возрастов от
детей до ветеранов. Четверо чеченских тяжелоатлетов, которые
участвовали в этих соревнованиях, были далеко не во вторых
ролях.

В весовой категории 62 кг 13-летний Ибрагим Ильясов из клуба
«Пост  СВ»  поднял  в  рывке  53  кг,  в  толчке  66  кг  и  стал
чемпионом  среди  юношей  до  15  лет,  юниоров  и  абсолютном
первенстве этой категории.

Его старший брат Юсуп Ильясов выступал в весе 69 кг. В первом
упражнении ему покорились 100 кг, а в толчке 120 кг. Установив
личные рекорды в обоих движениях, Юсуп стал чемпионом Вены
среди юношей до 17 лет, юниоров и в «абсолютке».

Ибрагим  Шаипов,  представляющий  клуб  «Норд»,  в  этой  же
категории 69 кг поднял в рывке 70 кг и в толчке 90 кг. Он стал
серебряным призером в абсолютном первенстве вслед за Юсупом
Ильясовым.

С чемпионом мира среди ветеранов Султаном Алиевым из клуба
«Норд» тягаться было некому. В первом упражнении Султан в
гордом  одиночестве  выполнил  три  подхода  и  закончил  с
результатом 133 кг. В толчке он поднял 155 кг и стал чемпионом
среди  ветеранов  и  абсолютном  первенстве  тяжелой  весовой
категории среди всех возрастов.
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Султан Алиев
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Ибрагим Шаипов
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Ибрагим Ильясов

Юсуп  Ильясов  продолжает
прогресс
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
18  октября  в  столице  Австрии  состоялся  очередной  матч
командного  чемпионата  страны  региональной  лиги  «Б»  между
клубом «Пост СВ» г.Вены и «СВС ОМВ» г.Швехарта. За основную
команду столичного клуба выступал чеченский тяжелоатлет Юсуп
Ильясов.  17-летний  штангист  с  собственным  весом  67,5  кг
установил личный рекорд в первом упражнении, подняв 95 кг. В
толчке Ильясов показал 113 кг и по сумме двоеборья принес
команде вторые по значимости очки, которые легли в основу
победы «Пост СВ» в этой встрече.
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Младший брат Юсупа — 13-летний Ибрагим Ильясов выступил в
личном зачете и улучшил свои достижения как в рывке — 50 кг,
так и в толчке — 65 кг.

Юсуп Ильясов
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Ибрагим Ильясов

Весомый вклад Ильясова
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
6-го сентября в столице Австрии состоялся матч между командами
«Пост  СВ»  из  Вены  и  «Лоосдорф/Мельк»  в  рамках  командного
чемпионата Австрии по тяжелой атлетике региональной лиги «Б».
В составе столичной команды выступал 17-летний чеченский атлет
Юсуп Ильясов.

Юсуп поднял в первом упражнении 90 кг, а в толчке 110 кг.
Результаты участников оценивались по таблице Синклера, которая
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рассчитывает очки по соотношению поднятого веса к собственному
весу  атлета.  Команды  включали  по  пять  спортсменов.  В
соответствии с таблицей Синклера Ильясов принес своей команде
второе по сумме количество очков. «Пост СВ» выиграл этот матч
с большим преимуществом.
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Юсуп Ильясов — призер турнира
Гюнтер Стапфер
написано Movladi ABDOULAEV | 26.12.2015
29-30 августа в городе Рансхофен в Верхней Австрии состоялся
21-й  Международный  турнир  памяти  Гюнтера  Стапфера.  В  нем
участвовали два чеченских тяжелоатлета — братья Юсуп и Ибрагим
Ильясовы, которые представляют венский клуб «Пост СВ».

Юсуп  выступал  в  группе  юношей  17  лет.  После  2-месячного
перерыва,  связанного  с  летними  каникулами,  он  успел
потренироваться  всего  неделю  перед  соревнованиями.  Тем  не
менее,  показал  очень  достойный  результат.  В  рывке  Юсуп
использовал все попытки и зафиксировал 88 кг. В толчке он
стартовал со 103 кг, а затем не справился со 111 кг. Набранные
очки по системе Синклера (соотношение поднятых килограммов к
собственному  весу)  позволили  Ильясову-старшему  стать
обладателем  серебряной  медали.

Также, неплохо выступил Ибрагим Ильясов в группе юношей 14
лет. Он использовал все зачетные попытки в рывке и толчке,
показав  результат:  47+63.  По  таблице  Синклера  наш  юный
тяжелоатлет занял 12-е место среди 17-ти участников данной
группы.
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Ибрагим Ильясов
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Ибрагим Ильясов
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Юсуп Ильясов
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Юсуп Ильясов
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Юсуп и Ибрагим
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