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В небольшом городе Келмис в Восточной Бельгии прошла церемония
чествования лучших спортсменов прошедшего 2013 года. Одной из
номинанток конкурса стала 15-летняя чеченская каратистка Хеда
Сатуева.

Хеда с 9-ти лет занимается каратэ. Занятия этим видом спорта,
вначале  имевшие  целью  научиться  самообороне,  постепенно
превратились в спортивное увлечение. В настоящее время Хеда
является  призером  чемпионатов  франкофонской  зоны  Бельгии  и
международных турниров. Ближайшая ее цель — черный пояс.
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В  концертной  программе  церемонии  участвовала  чеченская
гимнастка Раяна Гамбулатова
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Хеда Сатуева
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Чеченская  каратистка  на
турнире в Бельгии
написано Movladi ABDOULAEV | 05.02.2014

Сегодня,  на  3-м  Международном  турнире  «Кубок  границ»  (III
Borders Open) по карате в бельгийском городе Келмисе выступала
чеченская спортсменка Хеда Сатуева.

В турнире участвовало 270 каратистов из шести стран: Англия,
Голландия, Германия, Франция, Бельгия и Люксембург. Из них 120
юных  каратисток,  разделенных  на  шесть  возрастных  групп
соревновались в выполнении комплекса упражнений — ката.

Хеда Сатуева из местного спортивного клуба карате «Келмис»,
занимается этим видом спорта два года. За этот короткий срок
она  добилась  хороших  результатов  в  освоении  древнего
восточного единоборства, поэтому тренеры решили включить ее в
команду для участия в столь представительном турнире. И они не
ошиблись.

Хеда  выступала  среди  девочек  10-11  лет,  продемонстрировала
очень хорошую технику и претендовала на бронзовую награду. В
очень  спорной  ситуации  судьи  все-таки  отдали  третье  место
другой спортсменке и Сатуевой пришлось довольствоваться 4-м
местом.

Но, это не беда. У талантливой девочки впереди, несомненно,
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еще много побед. Дала аьтто бойла.

Открытие турнира

Награды для призеров
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Хеда со своим вторым тренером Ван дер Хайденом
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Тамара Франк и президент клуба карате "Келмис" Роже Эмондс
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Хеда Сатуева и Жайна Вагабова. Сестра известных в Бельгии
братьев-борцов  Имама  и  Мансура  Вагабовых  тоже  занимается
карате и приехала поболеть за подругу.
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На татами Хеда Сатуева
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Хеда со своим старшим тренером Тамарой Франк, профессиональной
спортсменкой,  которая  входит  в  шестерку  лучших  каратисток
Европы
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