
Тахаев  и  Ильясов  стали
чемпионами Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

24 ноября с.г. в городе Шремс состоялся чемпионат Австрии по
тяжелой атлетике среди юношей, юниоров и молодежи до 23 лет,
где двое чеченских атлетов стали чемпионами.

Хамзат Тахаев (на фото вверху) и Юсуп Ильясов, представляющие
спортивный клуб «Post SV» города Вены, выступали в возрастной
группе юношей до 15 лет. В весовой категории 56 кг у Хамзата
было пять соперников. Уже по начальным заявочным весам было
видно,  что  наш  атлет  является  главным  претендентом  на
чемпионский титул. Несмотря на то, что он был одним из самых
легких  в  своей  категории,  собственный  вес  Тахаева  едва
превышал 51 кг.

Первое  упражнение  тяжелоатлетического  двоеборья  —  рывок,
Хамзат начал с 57 кг. Затем ему дважды не покорились 61 кг,
но, тем не менее, он остался лидером, опережая ближайшего
соперника на 2 кг. А вот в толчке Тахаев ни разу не ошибься.
Последовательно подняв 68, 71, 76 кг, Хамзат стал чемпионом
Австрии с суммой двоеборья 133 кг. Второй призер Армин Ритцер
из г.Бад-Херинг набрал в сумме 124 кг.
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Юсуп Ильясов

В  весовой  категории  62  кг  у  Юсупа  Ильясова  было  четыре
соперника. Наш атлет выступил великолепно, без единой осечки
выполнив шесть зачетных попыток. В рывке он поднял 60, 63, 66
кг, в толчке — 77, 82, 86 кг. С суммой двоеборья 152 кг Юсуп
стал чемпионом Австрии, опередив ближайшего конкурента на 10
кг.

Хамзат  Тахаев  известен  в
Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

Сын  известного  чеченского  тяжелоатлета  Руслана  Тахаева,
который сегодня выступает на чемпионате мира среди ветеранов
на  Кипре,  является  многократным  чемпионом  и  призером
австрийских  и  международных  турниров  среди  школьников  и
юношей. Однако он известен в Австрии не только как подающий
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надежды спортсмен.

Недавно на Хамзата обратили внимание рекламные агенства и его
фотографии уже появились на рекламных щитах по всей стране.

Хамзат  Тахаев  рядом  с  рекламным  щитом  с  собственной
фотографией
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Руслан часто видит фотографию сына в магазинах
 

Тахаевы  —  призеры
Международного турнира
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

22  октября  в  городе  Баден  в  Нижней  Австрии  состоялся
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Международный турнир по тяжелой атлетике среди юношей, где
выступали юные чеченские штангисты Ахмад и Хамзат Тахаевы.

Сыновья мастера спорта международного класса, чемпиона мира и
Европы  среди  ветеранов  Руслана  Тахаева  продемонстрировали
отличную технику и волевые качества.

За  поднятые  килограммы  участникам  соревнований  начислялись
определенные  очки.  Ахмад  в  своей  возрастной  группе  набрал
186,81 очков и занял третье место. Надо отметить, что у него
были  очень  сильные  соперники  из  такой  тяжелоатлетической
страны, как Болгария.

Ахмад недоволен результатом

В группе 13-14 лет Хамзат с 188,62 очками завоевал серебряную
медаль и Кубок за лучшую технику.

Хамзат — серебряный призер
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Отец  юных  тяжелоатлетов  Руслан  Тахаев  в  настоящее  время
готовится к выступлению на чемпионате мира, который пройдет с
29-го октября по 5-е ноября в городе Лимассол на Кипре. Желаем
удачи и, конечно, обязательно расскажем об итогах. Дала аьтто
бойла хьан.

[youtube id=»YMeZFkdBugM» width=»600″ height=»350″]

 

Сын  чемпиона  мира  выиграл
австрийский школьный турнир
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

В  субботу,  18  апреля,  в  спортивном  зале  австрийского
столичного клуба «Post SV Vien» состоялись соревнования по
тяжелой атлетике среди школьников и юниоров, в которых приняли
участие несколько спортклубов Австрии.

За этот клуб — «Post SV Vien» с нынешнего сезона выступает
известный чеченский тяжелоатлет, чемпион мира и Европы среди
ветеранов Руслан Тахаев. Там же, он на добровольной основе
работает  тренером  и  занимается  в  основном  с  вайнахскими
детьми.

На прошедшем турнире отлично выступили сыновья Руслана — Ахмед
(9  лет)  и  Хамзат  (11  лет).  Они  соревновались  в  группе
школьников. Ахмед, при собственном весе 26 кг, поднял в рывке
22 кг, а в толчке 25 кг.
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Хамзат в первом упражнении справился с 26 кг, а в толчке,
отлично  выполнив  все  три  подхода,  завершил  соревнования  с
результатом 35 кг. Отметим, что сам он весил 29,4 кг.

В итоге, Хамзат стал чемпионом турнира среди школьников, а
Ахмед занял третье место. Покорение больших весов — это только
дело времени, но уже сейчас видно, что и Хамзат, и Ахмед
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обладают отличной техникой выполнения упражнений.

В группе юниоров выступали еще двое учеников Руслана Тахаева —
братья  Магомед  и  Магомед-Сани  Кантаевы.  Магомеду  удалось
укротить в рывке 110 кг, в толчке 120 кг, что в итоге принесло
ему серебряную медаль. Магомед-Сани, к сожалению, не попал в
тройку призеров, остановившись на четвертой позиции.

Магомед-Сани Кантаев

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/05/team1.jpg
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/05/Mag_Sani.jpg


Магомед Кантаев
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[youtube id=»YLALdFjSqyw» width=»620″ height=»360″]
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Наши чемпионы Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

В начале апреля WSPORT-SHATOY сообщал об успешном выступлении
сыновей  чемпиона  мира  по  тяжелой  атлетике  среди  ветеранов
Руслана  Тахаева  (который  живет  и  выступает  за  Австрию)  —
Хамзата  и  Ахмеда  на  австрийских  школьных  соревнованиях
«SCHULER-CUP», то есть «Кубок школьника».

А вчера, 12 мая, в городе Линц (Linz) состоялся чемпионат
Австрии  (Оsterreichische  Meisterschaft  Schuler)  среди
школьников, где Хамзат и Ахмед приняли участие и добились
отличных результатов.

Хамзат  соревновался  в  группе  «В»,  где  собрались  школьники
10-12 лет. Сразу надо отметить, что Хамзат был самым младшим в
своей  группе  по  возрасту.  В  этой  группе  школьники  были
разделены на четыре весовые категории: 38, 42, 46 и 50 кг.

Фоторепортаж с этих соревнований:
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По сумме очков в четырех видах программы Хамзат стал чемпионом
Австрии среди школьников 10-12 лет.

В итоге Хамзат забрал два Кубка. Как уже было сказано, он стал
чемпионом Австрии в весовой категории 38 кг. А также вышел на
второе место среди всех участников группы "В", где призеры
выявлялись по специальной таблице Синклера.
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Семилетний Ахмед соревновался в группе "С" среди детей до 9
лет. В этой группе участники должны были продемонстрировать
технику рывка, а также тройной прыжок и бег на 30 метров. С
техникой, как видно на фото, дела у Ахмеда обстоят прекрасно.

В программу состязаний школьников группы "В" входило четыре
упражнения: рывок, толчок, тройной прыжок, бег на 30 метров.
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Ахмед был самым младшим участником всего чемпионата Австрии.
Несмотря на то, что он приходился только по плечо старшим по
возрасту  соперникам,  Ахмед  занял  пятое  место  среди  семи
участников группы "С".

Сразу после начала соревнований Хамзат заставил более старших
соперников зауважать себя. Демонстрируя отличную технику он
поднял  в  рывке  23  кг,  в  толчке  27  кг.  При  этом  удачно
использовал пять попыток из шести.
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Когда  участники  соревнований  группы  "В"  построились  для
представления,  наверное  никто  из  соперников  не  воспринял
всерьез маленького, щуплого Хамзата (на фото крайний справа).
Он соревновался в весовой категории 38 кг при собственном весе
23,900 кг.

Недавно Руслан был приглашен на празднование 80-летнего юбилея
одного  из  старейшего  австрийского  тяжелоатлетического  клуба
KSK BRUNN, где продемонстрировал свое мастерство.
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Президент  клуба,  представитель  третьего  поколения  семьи,
основавшей  этот  клуб,  вручил  Руслану  специальный,  именной,
юбилейный Кубок.

Хамзат и Ахмед.

Сыновья чемпиона мира идут по
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стопам отца
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

Федерация  тяжелой  атлетики  Австрии  ежегодно  проводит
соревнования  среди  школьников  младшего  (до  13-ти  лет
включительно) возраста, которые называются «SCHÜLER-CUP», что
переводится как «Школьный Кубок».

Соревнования эти проходят в шесть этапов в течение года и в
конце определяется абсолютный чемпион и обладатель Кубка.

Участники  этого  состязания  разделены  на  возрастные  группы:
группа «С» — 9 лет и младше, группа «В» — 10-11 лет; группа
«А» — 12-13 лет.

25 марта  в столице Австрии городе Вене состоялся первый тур
«SCHÜLER-CUP» в котором приняли участие два чеченских мальчика
Ахмед и Хамзат — сыновья чемпиона мира среди ветеранов Руслана
Тахаева.

Ахмед был в группе «С», где участники соревновались в четырех
видах:  демонстрация  техники  тяжелоатлетических
соревновательных упражнений (оценивалось в баллах), отжимание
от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.

Надо отметить то, что Ахмед, которому еще не исполнилось 8-ми
лет, был самым маленьким участником этих соревнований.

Он занял 4-е место, пропустив вперед несколько более старших
соперников, но для первого в жизни спортивного соревнования
это очень хороший результат.

Хамзат состязался в группе «В», программа соревнований которой
составляла: тяжелоатлетические упражнения — рывок и толчок,
отжимания от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.
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Результаты, показанные Хамзатом: рывок — 21 кг; толчок — 27 кг
(сам Хамзат при этом весит всего 24 кг); отжимания от пола —
48 раз; бег 30 м — 6,3 сек; тройной прыжок с места — 5,41 м.

За каждый результат начислялись очки, по сумме которых Хамзат
занял второе место в своей возрастной группе.

Чеченские штангисты в Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 03.12.2012

Юные чеченские штангисты в Австрии начали добиваться хороших
результатов.  Это  произошло  во  многом  благодаря  известному
чеченскому  тяжелоатлету  Руслану  Тахаеву,  ныне  живущему  в
Австрии. В конце сентября Руслан стал чемпионом мира среди
ветеранов и продолжает регулярно в турнирах, подавая живой
пример своим юным соотечественникам. При этом и сам тренирует
на добровольной основе группу чеченских детей.

18 октября в Вене прошел престижный молодежный турнир ASKO
(компания  ASKO  является  одним  из  главных  спонсоров
австрийского спорта). Пять учеников Руслана стали чемпионами в
своих возрастных группах.
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Первым Кубок чемпиона забрал 9-летний сын Руслана Тахаева -
Хамзат.

Крайний слева - Кантаев Магомед, слева от Хамзата - Кантаев
Сани, справа - Усманов Адлан.
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