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Наше досье:
Родился в 1975 году. г.Сургут, Ханты-Мансийский АО.

Достижения
Год Соревнование Место Категория Вес Приседания

Жим
лежа

Тяга Сумма Дивизион Дата
Место

проведения

2010

Территориальный
чемпионат
Южного и

Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

1 75 74.45 310 190 270 770

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2009

IV
ВСЕРОССИЙСКИЙ
МАСТЕРСКИЙ
ТУРНИР ПО

ПАУЭРЛИФТИНГУ
«Кубок Югры»

2 82.5 79.90 300 205 280 785 экип

4 –
7
июн
2009

Ханты-Мансийск

2009

Территориальный
чемпионат
Уральского
федерального
округа России

памяти МС
России

В.Я.Березовской

3 82.5 80.10 280 192.5 250 722.5 экип

28 –
31
янв
2009

Тарко-Сале

2008

Территориальный
чемпионат
России по

пауэрлифтингу
Уральского
федерального

округа

3 75 74.60 265 175 260 700 экип

24 –
27
янв
2008

Тарко-Сале

https://wsport.su/umar-atabiev/

