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С 21 по 27 марта 2022 года в городе Грозный в волейбольном
дворце  имени  Увайса  Ахтаева  прошли  чемпионат  и  первенство
России по кикбоксингу в разделе К1. В них приняли участие 452
спортсмена из 44 регионов страны.

Самой многочисленной были команды Чеченской Республики. Среди
юношей и юниоров — 49 спортсменов, среди взрослых — 35.

Списки победителей и призеров приведены ниже.

На фото: единственный чеченский чемпион среди юниоров Сулиман
Шовхалов и его тренер Магомед Мицаев.
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Накануне  я  рассказал,  что  Ризван  Данилханов,  воспитанник
тренера  Магомеда  Мицаева  из  с.Нижний  Нойбера  Гудермесского
района,  стал  победителем  XIII  Открытых  Всероссийских  Игр
боевых искусств.

Это  был  не  единственный  успех  наших  каратистов.  Еще  одну
золотую  медаль  завоевал  младший  брат  Ризвана  —  Рамиль
Данилханов  (на  фото  с  тренером  Магомедом  Мицаевым)  в
возрастной группе 14-15 лет и в весовой категории 45 кг.

Обладателем серебряной медали стал Рахим Ильясов в 60 кг среди
юношей 14-15 лет. Бронзовые медали завоевали Рахман Хакимов в
40 кг среди младших юношей 12-13 лет, Амирхан Дибиров в 55 кг
среди старших юношей 16-17 лет и Сулиман Шовхалов в тяжелом
весе свыше 70 кг в группе юношей 14-15 лет.
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25-29 марта в Москве проходили чемпионат и первенство
России по карате киокусинкай среди юношей, юниоров и
взрослых. Команда Чеченской Республики насчитывала 30
спортсменов.
В  возрастной  группе  юношей  12-13  лет  выступало  14  наших
каратистов, но только один из них попал в призеры. В весовой
категории  55  кг  Рахим  Ильясов  завоевал  серебряную  медаль,
уступив  в  финале  Мураду  Ахмедову  из  команды  Свердловской
области.

Также, серебряным призером стал Сулиман Шовхалов в весовой
категории  свыше  70  кг  среди  юношей  14-15  лет.  Решающий
поединок он проиграл Клименту Ткачу из Московской области.

Среди юниоров 16-17 лет отличился Анзаур Хасавов. Он не только
стал победителем в категории 55 кг, но и получил специальный
приз «За лучшую технику».

В группе взрослых спортсменов нашу республику представляли два
спортсмена — Магомед Баймурадов и Сафаи Насуханов — самые
известные  воспитанники  тренера,  первого  и  единственного  на
сегодняшний  день  чеченского  чемпиона  мира  по  киокусинкай
Магомеда Мицаева. Жаль, что оба они выступали в одной весовой
категории 60 кг, так как в этом случае кто-то должен был
неизбежно  проиграть.  Они  встретились  в  финале,  где  удача
сопутствовала Баймурадову



Магомед  Баймурадов,  тренер  Магомед  Мицаев,  Сафаи
Насуханов.
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Сулиман Шовхалов и его тренер Магомед Мицаев
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