
Руслан  Юсупов:  «На  улицах
меня уже узнают»...
написано Movladi ABDOULAEV | 23.05.2016
В  начале  месяца  мы  сообщали,  что  в  Чеченской  Республике
появилась  Федерация  Американского  футбола.  Ее  создатель  и
президент Руслан Юсупов дал интервью изданию об американском
футболе «First & Goal», которое вы можете прочитать по этой
ссылке: http://firstandgoal.ru/2016/05/yusupoff-interview/.

Джамерз Юсупов: «Моя цель —
чемпионат мира...»
написано Movladi ABDOULAEV | 23.05.2016
В субботу, 3-го марта, в американском городе Портлэнд штата
Орегон  прошел  последний  турнир  сезона  по  вольной  борьбе,
являющийся  квалификационным  на  чемпионат  штата,  где  хорошо
выступил Джамерз Юсупов.

Две  первые  схватки  наш  спортсмен  выиграл,  а  в  третьей
травмировал ногу. Тем не менее, Джамерз боролся до финального
свистка, хотя и уступил сопернику.

После оказания экстренной помощи, наш борец снова вышел на
ковер  и  менее  чем  за  минуту  уложил  на  лопатки  очередного
визави. Увидев эту картину, следующий соперник вообще не вышел
на ковер против Юсупова в последней встрече.

Из-за неудачи, постигшей в третьей схватке, Джамерз занял в
итоге  третье  место,  но  тренеры  были  в  полном  восторге  от
выступления  юного  чеченского  спортсмена.  В  этом  сезоне  он
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заметно прибавил в мастерстве, технике и окреп физически. Это
результат очень серьезного отношения к делу. Джамерз один из
самых упорных и трудолюбивых спортсменов в своем клубе. Более
того, и дома, и везде, где возможно, он занимается физической
подготовкой, бег, скакалка, гантели и т.д. Несмотря на юный
возраст, 14-летний Джамерз имеет весьма определенную цель —
чемпионат мира и Олимпийские Игры.

[youtube id=»cjn0Ius1_4g» width=»600″ height=»350″]

[youtube id=»gCrwBHA1v4E» width=»600″ height=»350″]

Доктор Юсупов об Ульбиеве
написано Movladi ABDOULAEV | 23.05.2016

Письмо  от  доктора  Руслана  Юсупова  из  США,  который
вспоминает своего друга и наставника Эльмурзу Ульбиева.
Ассалам алейкум, Мовлади.

Как-то бродил по интернету и решил поискать старых друзей.
Набрал в поисковике имя Эльмурзы Ульбиева и нашел информацию
на одном сайте.

Очень интересно было увидеть старые фотографии, прочитать его
спортивную историю и вспомнить то, чему сам был свидетелем.
Эльмурза Ульбиев был директором ДСО “Спартак” с 1973 года. Он
был моим наставником и другом, опекал меня и других ребят,
подсказывал тонкости и хитрости ковра.

Он легенда Чечено-Ингушского спорта, мастер спорта СССР в трех
видах  единоборств  еще  в  годы  депортации  нашего  народа  в
Среднюю Азию. Эльмурза работал на шахте и занимался спортом,
где находил отдушину. Он стал чемпионом Казахской ССР, но
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статус “спецпереселенца” не позволил ему полностью реализовать
свой недюжинный потенциал и шагнуть выше в большом спорте.
Прошли без нашего Эльмурзы, как и без других наших великих
спортсменов, чемпионаты СССР, Европы, мира и Олимпийские Игры.
Сколько талантов и жизней потеряно этой пресловутой политикой.
Сколько  можно  было  сделать  на  благо  страны  и  спорта,
укрепления мира и согласия, дружбы между народами и странами.
Эх, если бы, если бы, если бы…

Твой высокий полет, Эльмурза, был прерван грубо и цинично.
Сила  как  у  былинного  Ильи  Муромца  или  как  у  знаменитого
осетинского  борца  Болы  Канукова,  Салмана  Хасимикова  или
Сослана  Андиева  и  многих  могучих  атлетов,  осталась
невостребованной. Но ты, Эльмурза сделал все, что мог и что
позволяло то время. Для будущих молодых спортсменов-борцов,
чтобы они полетели выше и дальше, достигли лучших результатов
и превзошли учителя.

Если у кого есть память, чувство долга и благодарности за
оказанное добро, за указанный верный путь в жизни и спорте, те
должны вспомнить и сказать об этом сегодня и сейчас. Сказать
пока наши герои и основоположники, легенды и титаны, гордость
и слава вайнахов и Кавказа живы и еше среди нас.

При более пристальном просмотре вышеупомянутого сайта я нашел
имя автора и телефон, который соединил меня с Мохьмадом —
сыном Эльмурзы Ульбиева. На звонок ответила Роза Ульбиева —
супруга  Эльмурзы.  На  мое  желание  поговорить  с  Эльмурзой
сообщила  ,  что  тот  перенес  инсульт  и  избегает  телефонных
разговоров.

Разумеется, я представился и спросил можно ли навестить их.
Получив  адрес,  поехал  к  ним  в  поселок  Катаяма  в  день
празднования  Рамадана  12-го  сентября.

Мы не виделись много лет и я не знал где он и как поживает,
прошел ли через все эти лихолетия живым и здоровым… И вот вижу
его и … больно сердцу. Память крутит пленку назад, когда мы



были другими, а теперь…Движения замедленны, слава Всевышнему —
может разговаривать, но с трудом…

Дай Аллах тебе, Эльмурза, избавления от этого недуга, мы будем
молиться за тебя и ты выздоровеешь, Дала мукъалахь!

Его глаза смотрят пристально и, наверное, пытаются узнать и
вспомнить меня. Хотя Эльмурза говорит что помнит меня, не
знаю,  надеюсь  на  это.  Надеюсь,  будет  найдено  средство
предупреждения  и  излечения  от  этой  напасти.  Знаю,  что  в
Институте Джона Хопкинса OHSU в городе Портланд штата Орегон,
профессор Набиль Алькаед работает и притом успешно в этом
направлении…

Далла маршалла дойла хьуна тхан хьоме Эльмурза!

Доктор Руслан Юсупофф, твой воспитанник и благодарный друг.

Руслан Юсупов & сыновья
написано Movladi ABDOULAEV | 23.05.2016

Бывший борец вольного стиля, ученик Дэги Багаева
продолжает спортивную деятельность в США.
Руслан  Юсупов  работает  помощником  тренера  в  одной  из
американских  борцовских  школ.  Мечтает  наладить  постоянные
дружеские турниры и обмен опытом между командами Чечни и США.
По этому поводу он уже имел контакты с главным тренером США и
будем надеяться, что этот проект осуществится в будущем.

У Руслана двое сыновей — 12-летний Джамерз и 13-летний Муслим,
которые  серьезно  занимаются  борьбой  и  добиваются  хороших
успехов на американских турнирах. Так, на последнем, крупном
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турнире  «Все  звезды  борьбы»  (All-Stars  Wrestling),  где
одновременно  розыгрывалось  первенство  штата  Орегон  и  где
принимали участие более 500 спортсменов, братья заняли третье
и четвертое места. Джамерз выступал в весовой категории 45 кг,
а Муслим — 68 кг. Для такой признанной борцовской страны как
США, это очень хорошие результаты. Желаем дальнейших успехов,
Дала аьтто бойла шун!

[youtube id=»4aj1X_ujpgk» width=»600″ height=»350″]

Муслим победил
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Муслим и его тренер Майк Шорт
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Джамерз Юсупов (син)
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Руслан Юсупов с сыновьями
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Джамерз с тренером Майком Шортом
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