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Наше досье:
Родился 30 июня 1965 года в с.Пригородное.  Начал заниматься
тяжелой атлетикой в 1980 году в ДСО «Труд» у тренера Николая
Осташко.  Затем  тренировался  в  ДСО  «Динамо»  у  Ибрагима
Кодзоева.  Мастер  спорта  СССР  международного  класса.

12.03.1992г.  Кубок  Дружбы,  г.Харьков,  в/кат  100  кг,
190+217,5, 2-е место.
01.12.1990г. Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Луганск, в/кат 100 кг, 1-е место в рывке
— 185 кг.
08.09.1990г. 65-й чемпионат СССР, г.Липецк, в/кат 90 кг,
182,5+200, 2-е место. Руслан Саидов и Александр Попов
(175+207,5) набрали одинаковую сумму двоеборья, Саидов
был на 200 грамм тяжелее и проиграл по собственному
весу.  Но  Попов  не  прошел  допинг-контроль,  был
дисквалифицирован и на тренировочных сборах команды СССР
Руслан Саидов был объявлен чемпионом СССР. Однако, этот
факт  не  был  оформлен  документально  и  в
тяжелоатлетических  справочниках  чемпионом  СССР-1990
значится А.Попов.
-.-.1987г.  Выполнил  норматив  мастера  спорта  СССР
международного  класса  в  г.Архангельск  с  результатом
180+220 в весовой категории 100 кг.
-.-.1985г. Чемпионат Вооруженных Сил СССР, 1-е место.
-.-.1985г.  Первенство  СССР  среди  юниоров,  г.Гомель,
Белоруссия, 1-е место (абсолютный чемпион).

https://wsport.su/ruslan-saidov/


-.-.1983г. Чемпионат РСФСР, 1-е место.

Рекорд  Чеченской  Республики  в  рывке  —  192,5  кг  в  весовой
категории 100 кг, установленный Русланом Саидовым в начале 90-
х, остается незыблемым уже более 30 лет.

Завершил спортивную карьеру в 1994 году из-за военных действий
в Чеченской Республике. В середине 2000-х работал в системе
МВД. В настоящее время (2023) работает заместителем директора
по  хозяйственной  части  спортивной  школы  имени  Алхазура
Ильясова в родном селе Пригородное.










