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написано Movladi ABDOULAEV | 03.08.2016

Наше досье:
Родился в 1968 году. Мастер спорта СССР (1984).

1995г. Зональный Кубок России среди ШВСМ, г.Красноярск,
1-е место;
1995г. Кубок России, г.Кемерово, 2-е место;
1993г.  Международный  турнир  памяти  ЗМС  Сергея
Карамчакова, Хакасия, 1-е место;
1991г. Чемпионат России, г.Якутск, 2-е место;
1990г.  Чемпионат  Вооруженных  Сил  СССР,  г.Москва,  1-е
место;
1984г.  Чемпионат  СССР  среди  ДСО  «Трудовые  Резервы»,
г.Москва, 2-е место.
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В  2015  году  Руслан  Демельханов  тренировал  вайнахский
борцовский  клуб  "Рюгге"  из  Норвегии,  спортсмены  которого
добились хороших результатов в это время.
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