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С 25 июня по 2 июля в городе Салават в Башкортостане
проходило первенство России по тяжелой атлетике среди
молодежи до 23 лет.
Из  команды  Чеченской  Республики  отличился  Айнди  Джабиров,
воспитанник тренера Аслана Баматалиева, выступавший в весовой
категории 61 кг. Правда, в первом упражнении Айнди заставил
поволноваться всех. Стартовый вес в рывке — 115 кг поначалу
дважды не покорился. Атлет находился на волоске от нулевой
оценки, к счастью, в последнем третьем подходе сумел собраться
и укротить штангу.

То, что с нервами у него всё в порядке и в решающие моменты он
умеет  сосредотачиваться,  Джабиров  доказал  еще  раз,  уже  в
толчке. Основной соперник — Элкан Гвазава из Татарстана в
рывке опередил нашего спортсмена, подняв 116 кг. Во втором
упражнении Гвазава поднял 136 кг и набрал в сумме двоеборья
252  кг.  Айнди  Джабиров,  подняв  в  первой  попытке  135  кг
обеспечил  себе  серебро.  А  когда  соперник  завершил
соревнование, установил на штанге 138 кг — вес, необходимый
для победы. Во втором подходе справиться с ним не удалось, но
в последней попытке Джабиров поднимает 138 кг, набирает в
сумме 253 кг и становится чемпионом России.

Зацепиться  за  тройку  призеров  пытался  Рамзан  Тадаев  в
категории 55 кг. В рывке он зафиксировал 98 кг, а в толчке
остановился на 113 кг, дважды затем не справившись с 118 кг. С
суммой 211 кг Тадаев занял 4-е место, пропустив вперед Оганеса
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Вардеваняна из ХМАО, который набрал 215 кг. Как видим, Рамзану
не хватило удачи на тех самых 118 кг.

Супертяжеловес Абдуллах Хашумов выступает за два региона —
Москву и Чечню. В первом упражнении — рывке он обычно заметно
уступает  соперникам,  зато  в  толчке  показывает  внушительные
результаты. Так и на этот раз, в первом упражнении Хашумов
поднял 158 кг, в то время как лидер Арсен Наниев из ХМАО ушел
далеко вперед — 172 кг. В толчке Наниев завершил на 201 кг и
набрал  лучшую  сумму  —  373  кг.  Абдуллах  Хашумов  во  втором
подходе справился с 206 кг, а в последней попытке штурмовал
216 кг, чтобы обойти Наниева и выйти на 1-е место. Увы, этот
вес не покорился и наш тяжелоатлет занял 3-е место с суммой
364 кг.

В весовой категории 109 кг чемпионом России стал Хас-Магомед
Балаев  из  Москвы  с  результатом  —  160+200.  Это  племянник
известного в 80-е годы тяжелоатлета из ЧИАССР Руслана Балаева.

В  весовой  категории  73  кг  одним  из  фаворитов  был  Рамзан
Джанхотов. В рывке он был на второй позиции с результатом 136
кг. Но в толчке получил нулевую оценку, не справившись со
стартовыми 153 кг.

Остальные представители чеченской команды: Турпал-Али Исмаилов
(67 кг) и Магомед Солтамурадов (73 кг) заняли места в первой
десятке.

Готовили  наших  штангистов  к  соревнованиям  тренеры  Султан
Эдиев,  Аслан  Баматалиев,  Касум  Магомадов,  Асланбек  Эдиев,
Х.Асаев.



Толчок решает всё
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23-29 ноября в Екатеринбурге проходило первенство России по
тяжелой атлетике среди юношей и девушек до 19 лет. На него
собрались тяжелоатлеты из 42 регионов Российской Федерации.
Команда  Чеченской  Республики  была  представлена  четырьмя
спорстменами.

Наилучшего результата из наших штангистов на этом первеснтве
достиг  Ислам  Магомаев,  воспитанник  тренеров  Эли  Кунаева  и
Ибрагима Самадова. В весовой категории 85 кг его основным
соперником был Никита Киндинов из Москвы. Первое упражнение
Ислам выполнил безукоризненно, использовав все три зачетные
попытки — 131, 136 и 140 кг. Киндинов отстал на 5 кг, осилив
только 135 кг. В толчке наш атлет стартовал с 155 кг. Затем
был неудачный подход на 162 кг. Но, к чести Магомаева, он
проявил волю, пропустив непокорный вес и в последнем подходе
зафиксировал 164 кг. Однако, недаром тяжелоатлеты говорят —
кто силен в толчке, тот силен вообще. Никита Киндинов как раз
оказался силен во втором упражнении. Все его подходы в толчке
были  успешными  и,  подняв  в  последнем  подходе  170  кг,  он
оставил Магомаева на втором месте.

В  категории  62  кг  Магомед  Солтамурадов  занял  4-е  место  с
результатом 102 кг в рывке и 127 кг в толчке. Бислан Тарамов
был  на  9-й  позиции,  осилив  100+120.  Обоих  этих  атлетов
тренирует Касум Магомадов.

Также, за чертой призеров остался Абдуллах Хашумов, ученик
тренера  из  Урус-Мартана  Мурата  Саидова.  В  тяжелой  весовой
категории свыше 94 кг он поднял 130+170 и занял 4-е место.

В командном зачете Чеченская Республика была на 8-м месте.
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В шаге от пьедестала
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с  10-го  по  15-е  февраля  в  городе  Старый  Оскол  проходило
первенство России по тяжелой атлетике среди юношей до 18 лет.
Команда  Чеченской  Республики  состояла  из  четырех
тяжелоатлетов.  К  сожалению,  ни  одному  из  них  не  удалось
попасть  в  тройку  призеров.  Какое-то  фатальное  невезение
преследовало  наших  спортсменов,  когда  трое  из  них  имели
реальные шансы завоевать медали, но остановились буквально в
шаге от пьедестала.

В  весовой  категории  62  кг  Магомед  Солтамурадов  в  первом
упражнении — рывке — поднял 105 кг. Такой вес смог одолеть еще
лишь один спортсмен — Алексей Малюк из Краснодарского края,
который в итоге станет чемпионом. В толчке Магомед стартовал
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со 120 кг, затем поднял 125 кг и завершил соревнования с
суммой  двоеборья  230  кг.  Такую  же  сумму  набрали  еще  два
атлета,  но  они  обошли  нашего  спортсмена,  так  как  их
собственный  вес  был  меньше,  чем  у  Солтамурадова.  Ставший
серебряным призером Кирилл Красный из Брянска поднял в сумме
двоеборья всего на 1 кг больше чеченского тяжелоатлета. Таким
образом,  в  равной  и  упорной  борьбе  Магомед  Солтамурадов
остался на 5-м месте.

Технические результаты, весовая категория 62 кг

Алексей Малюк, Краснодарский край (с/вес 61,65 кг) — 2371.
кг (105+135);
Кирилл  Красный,  Брянск  (с/вес  60,75  кг)  —  231  кг2.
(101+130);
Сергей  Лысенко,  Москва-КБР  (с/в  61,60  кг)  —  230  кг3.
(104+126);
Андрей Клименко, Новочеркасск (с/в 61,70 кг) — 230 кг4.
(100+130);
Магомед Солтамурадов, ЧР (с/в 61,85) — 230 кг (105+125).5.

Похожая ситуация сложилась и в категории 69 кг, где выступал
Ибрагим  Бачаев  из  Урус-Мартана.  В  рывке  он  справился  со
стартовым  весом  112  кг  лишь  во  второй  попытке  и  большего
достичь не сумел. В толчке удачно начал со 135 кг, а затем
дважды  не  подныл  138  кг.  Эти  неиспользованные  подходы
сказались  на  конечном  результате.  Ибрагим  набрал  в  сумме
двоеборья 247 кг и занял 5-е место. Атлет, занявший 4-е место
опередил его на 1 кг, а бронзовый призер — на 2 кг.

Технические результаты, весовая категория 69 кг

Владислав Назаров, Москва-КБР (с/в 68,55 кг) — 259 кг1.
(118+141);
Рагимхан Самедов, Москва-Дагестан (с/в 67,90 кг) — 2552.
кг (115+140);
Артем  Шкарев,  Ульяновск  (с/в  68,85  кг)  —  249  кг3.
(109+140);
Константин  Кондратьев,  Москва-Иркутская  область  (с/в4.



68,05 кг) — 248 кг (108+140);
Ибрагим Бачаев, Урус-Мартан (с/в 68,20 кг) — 247 кг5.
(112+135).

В весовой категории 94 кг Абдуллах Хашумов удачно стартовал в
рывке со 125 кг. А затем дважды не справился с весом 130 кг. В
толчке, в заключительной попытке он поднял 156 кг и набрал
сумму двоеборья — 281 кг. Владимир Сафронов из Татарстана в
рывке проиграл Хашумову 5 кг. Однако в последнем подходе в
толчке сумел отыграться, зафиксировал 161 кг и, набрав такую
же сумму — 281 кг, из-за меньшего собственного веса оттеснил
нашего атлета за черту призеров.

Технические результаты, весовая категория 94 кг

Михаил  Свалов,  С-Петербург-Челябинская  область  (с/в1.
89,50 кг) — 301 кг (140+161);
Дмитрий  Чернышев,  Подольск  (с/в  92,90  кг)  —  287  кг2.
(126+161);
Владимир Сафронов, Бугульма (с/в 91,10 кг) — 281 кг3.
(120+161);
Абдуллах Хашимов, Москва-ЧР (с/в 93,50 кг) — 281 кг4.
(125+156).

Четвертый представитель нашей республики Бислан Тарамов занял
7-е место в категории 62 кг с результатом 100+115.

Несмотря на свою малочисленность, команда Чеченской Республики
заняла 8-е место среди 41-го региона Российской Федерации.

Готовили  наших  тяжелоатлетов  к  соревнованиям  тренеры:  Омар
Абдулвадудов, Касум Магомадов, Умар Эдельханов, Мурад Саидов,
Б.Бачаев.



Юнус Магомадов стал чемпионом
России
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Мы уже сообщали, что на первенстве России по тяжелой атлетике,
которое проходило в городе Старый  Оскол Белгородской области,
чеченский  тяжелоатлет  Магомед  Солтамурадов  стал  серебряным
призером. А 15-го ноября, когда на помост вышли представители
весовой категории 85 кг, наш спортсмен Юнус Магомадов добился
еще большего успеха.

Юнус удачно сработал в пяти подходах из шести. В рывке он
начал со 130 кг и завершил первое упражнение с результатом 135
кг. В толчке все три попытки были исполнены безупречно и,
зафиксировав 167 кг, Магомадов стал чемпионом России. При этом
выполнил норматив мастера спорта России.

Надо отметить, что основной соперник Юнуса — Эдуард Чуйков,
представляющий г.Белгород и Московскую область, выступил тоже
великолепно. Он удачно выполнил все шесть попыток, впервые
выполнил норму мастера спорта России, но этого не хватило для
победы над чеченским тяжелоатлетом.

Технические результаты, 85 кг:

Юнус Магомадов, Чеченская Республика — 302 кг (135+167)1.
Эдуард  Чуйков,  Белгород-Московская  обл.  —  300  кг2.
(135+165)
Руслан Кунафин, Калужская обл. — 295 кг (130+165)3.

От нашей республики в этих соревнованиях выступали всего два
этих спортсмена. Но, они принесли такое количество очков, что
Чеченская Республика заняла 13-е место среди 42-х регионов
России.
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Солтамурадов  сделал  подарок
Лысенко
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С 11-го по 17-е ноября в городе Старый Оскол Белгородской
области проходит первенство России среди юношей и девушек 1996
года рождения и моложе. На второй день соревнований на помост
вышли  атлеты  весовой  категории  62  кг.  Надо  отметить,  что
конкуренция в этом весе была высокой, результаты около десятка
спортсменов  были  одного  уровня  и  все  решалось  в  тактике
выступления и надежности выполнения зачетных попыток.

Чеченские тяжелоатлеты Магомед Солтамурадов и Ибрагим Бачаев
претендовали на призовые места. В первом упражнении Магомед
четко  выполнил  все  три  подхода  и,  подняв  107  кг,  занял
лидирующую  позицию.  Его  основной  соперник  Сергей  Лысенко,
представляющий Москву и Кабардино-Балкарию, осилил в рывке 105
кг. Бачаев в последнем подходе зафиксировал 102 кг.

В  толчке  Лысенко  начал  со  125  кг,  затем  поднял  129.
Солтамурадов удачно стартовал со 126 кг. А затем, к сожалению,
два подхода на 130 кг были неудачными. Сумма двоеборья нашего
атлета оказалась на 1 кг меньше, чем у Лысенко и ему пришлось
довольствоваться серебряной медалью.

Ибрагим Бачаев, который выступал в личном зачете, не смог
справиться с начальным весом в толчке и выбыл из соревнований.

Технические результаты, 62 кг.

Сергей Лысенко, Москва-КБР — 234 кг (105+129)1.
Магомед  Солтамурадов,  Чеченская  Республика  —  233  кг2.
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(107+126)
Егор Кичанов, Челябинск-С-Петербург — 231 кг (104+127)3.


