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На  чемпионате  Европы  по  паратхэквондо  (среди  спортсменов-
инвалидов), проходившем в столице Болгарии городе София 6-8
декабря отличился чеченский спортсмен из Автуров Лукман-Хаким
Истамулов.

Выиграв в полуфинале у спортсмена из Швеции, Истамулов получил
травму и не смог полностью выложиться в финальном поединке с
турецким бойцом. Тем не менее, серебряная медаль чемпионата
Европы является большим достижением нашего спортсмена.

Паратхэквандо включено в программу XVI Паралимпийских летних
игр  2020  года  в  г.  Токио  (Япония).  Правила  соревнований,
техника, площадка для соревнований, пояса спортсменов — как в
олимпийском тхэквондо. Отличие заключается только в том, что
запрещаются удары в голову. Будем надеяться, что Лукман-Хакиму
Истамулову удасться пробиться в олимпийскую команду.
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