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6-13 февраля 2023 года в спорткомплексе «Олимпийск» в Грозном
прошел Кубок России по тяжелой атлетике.

В  столицу  Чеченской  Республики  съехались  практически  все
лучшие российские тяжелоатлеты. Как известно, от международных
соревнований они (как и другие спортсмены) отстранены из-за
войны в Украине, поэтому чемпионат или Кубок страны является в
данное время для российских спортсменов соревнованием высшего
уровня.

Из  пяти  чеченских  тяжелоатлетов,  участвовавших  в  Кубке,
лучшего  результата  добился  Рамзан  Джанхотов  в  весовой
категории 81 кг. Воспитанник тренера Хусейна Асаева поднял в
первом упражнении 158 кг, в толчке — 178 кг и суммой двоеборья
336 кг стал обладателем Кубка России, далеко опередив второго
призера Игоря Изотова из Новосибирска (320 кг).
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Рамзан Джанхотов

В весовой категории 61 кг уже много лет лидером является Олег
Мусохранов из Гурьевска Кемеровской области. Вот и на этот раз
он, хоть и понемногу (123+150), но уверенно опережал нашего
Айнди  Джабирова  (121+146),  которому  досталась  серебряная
медаль.  В  этом  весе  также  был  заявлен  Хусейн  Хонкаров  из
Наурского района, но так и не появился на взвешивании.

В следующей категории 67 кг бесспорным лидером был Альберт
Шарков из Сочи (140+155). А несколько атлетов, в числе которых
наш Жалавди Базаев, вели борьбу за 2-3-и места. В рывке Базаев
опережал  соперников,  но  те  оказывались  сильнее  во  втором
упражнении. В итоге Жалавди так и не попал в призовую тройку,
заняв 4-е место.

Альберт Шарков, Сочи — 295 (140+155)1.
Александр Моисеенко, Краснодарский край — 278 (123+155)2.
Денис Исаков, Кемеровская область — 277 (125+152)3.
Жалавди Базаев, Кошкельды-ЧР — 276 (126+150)4.
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Магомед Даудов из Алероя занял 7-е место в весе 67 кг, Ибрагим
Умаров из Наурского района был шестым в 89 кг.

Готовили  наших  тяжелоатлетов  тренеры  Аслан  Баматалиев,
С.Базаев, Х.Хусаинов, В.Азирханов.

Почетные гости турнира:





Серебро  Кубка  России  у
Рамзана Джанхотова
написано Movladi ABDOULAEV | 13.02.2023

3-10  февраля  в  г.Орел  состоялся  Кубок  России  по  тяжелой
атлетике. В нем приняли участие 78 жещин и 95 мужчин из 34
регионов страны.

Чеченскую Республику представляли два тяжелоатлета. Не повезло
на  этот  раз  Айнди  Джабирову.  Воспитанник  тренера  Аслана
Баматалиева выступал в весовой категории 61 кг. После первого
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упражнения он занимал 2-е место с результатом 118 кг, уступая
Элкану Гвазава из Татарстана, которому покорились 123 кг. А
вот в толчке дела не заладились. Два подхода на начальный вес
137  кг  были  неудачными.  Тогда  Айнди  решил  пойти  ва-банк.
Подождав пока Гвазава закончил соревнования, подняв 140 кг,
Джабиров заказал 146 кг, необходимые для победы. Увы, и этот
вес не удалось поднять и в результате — нулевая оценка.

Второй наш атлет Рамзан Джанхотов был более удачлив. В весовой
категории 81 кг он использовал все попытки в рывке и завершил
первое упражнение с результатом 156 кг. Столько же поднял его
основной соперник Вячеслав Ярцев из Сочи. В толчке Ярцев был
явно сильнее — 190 кг и стал победителем. Джанхотов во втором
подходе поднял 177 кг и завоевал серебряную медаль.

Также, серебряным призером стал Хас-Магомед Балаев из Москвы в
категории 109 кг. Выступал он очень хорошо, использовав все
зачетные попытки и набрав в сумме двоеборья 388 кг (175+213).
Лишь на 1 кг опередил его Тимур Наниев, представляющий ХМАО —
389 кг (175+214). Хас-Магомед является племянником знаменитого
в  прошлом  грозненского  тяжелоатлета,  победителя  Игр  Доброй
Воли-86 Руслана Балаева.

Еще  один  представитель  Москвы  Абдуллах  Хашумов  выступал  в
супертяжелой весовой категории свыше 109 кг. К сожалению, ему
удалось использовать лишь по одному подходу в рывке — 160 кг и
в толчке — 200 кг. Набранная сумма — 360 кг позволила ему
занять только 5-е место. Хотя Абдуллах сделал попытку войти в
число призеров, штурмовав в последнем подходе 219 кг. А вот
если бы вторые подходы в каждом движении были бы удачны, то
стал бы серебряным призером. Но на этот раз не сложилось.



Апти  Аухадов  выиграл  Кубок
России
написано Movladi ABDOULAEV | 13.02.2023

4-10 февраля в городе Старый Оскол Белгородской области
проходит Кубок России по тяжелой атлетике, на котором
после  длительного  перерыва  появился  знаменитый  Апти
Аухадов.
Российская  тяжелая  атлетика  в  последние  годы  испытывает
беспрецедентное давление со стороны международных спортивных
организаций. Почти все призеры Олимпийских Игр 2008 и 2012
годов  дисквалифицированы,  а  на  последнюю  Олимпиаду-16
тяжелоатлетов и вовсе не допустили. К сожалению, в жернова
этой  мясорубки  попал  чемпион  мира  и  Европы  2013  года,
серебряный призер Олимпиады-12 Апти Аухадов. Его также лишили
серебряной  олимпийской  медали  и  дисквалифицировали  на  2,5
года. К чести нашего атлета, он нашел в себе силы вернуться в
спорт после такой жестокой экзекуции.

На  Кубке  России  Апти  выступал  в  новой  для  себя  весовой
категории 81 кг, которая ныне является олимпийской. Напомним,
что раньше он соревновался в весе 85 кг, но с нынешнего года
Международная  федерация  тяжелой  атлетики  изменила  весовые
категории. Результаты, показанные Аухадовым в Старом Осколе
очень далеки от тех килограммов, которые он поднимал ранее. Но
в данном случае главной целью являлся даже не результат, а
вхождение в соревновательную среду после долгого перерыва и,
конечно, отбор на чемпионат Европы, который состоится в апреле
в Батуми. И с этими задачами Апти полностью справился.

В первом упражнении классического двоеборья Аухадов и Виктор
Гетц из Краснодарского края показали одинаковый результат —
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150  кг.  Их  опередил  Вячеслав  Яркин  из  Сочи,  которому
покорились  154  кг.  В  толчке  Яркин  стартовал  с  182  кг  и
закончил с этим же результатом, дважды не справившись со 187
кг. А Аухадов и Гетц провели второе упражнение безошибочно,
использовав все зачетные попытки. Виктор Гетц в заключительном
подходе поднял 188 кг. Апти Аухадов последним подходом на 189
кг опередил его и стал обладателем Кубка России.

Поздравляем Апти с этим успехом, желаем удачного выступления
на  чемпионате  Европы  и,  конечно,  надеемся  увидеть  на
олимпийском  помосте  в  Токио-2020.

Технические результаты, весовая категория 81 кг.

Апти Аухадов, Чеченская Республика, рывок: 145, 150, 1571.
+ толчок: 182, 187, 189, сумма 339 кг.
Виктор Гетц, Краснодарский край-Москва, рывок: 145, 150,2.
153 + толчок: 178, 183, 188, сумма 338 кг.
Вячеслав Яркин, Краснодарский край-Москва, рывок: 151,3.
154, 154 + толчок: 182, 187, 187, сумма 336 кг.

Фотографии со страницы Апти Аухадова в Инстаграм.



Апти Аухадов
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Апти Аухадов на высшей ступеньке пьедестала почета Кубка
России-19 с отцом и тренером Хамзатом Аухадовым.
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