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21-24  октября  в  столице  Венгрии  городе  Будапешт  прошел
чемпионат мита и Мировые игры по гиревому спорту.

В программу чемпионата мира входили рывок одной рукой, толчок
двумя и длинный цикл — взятие на грудь+толчок. В программе Игр
толчок одной рукой, на грудь одной рукой и рывок.

Отлично выступил на чемпионате воспитанник спортивной школы
«Маршал»  Жуковского  района  Калужской  области  Мовсар
Сулейманов. В весовой категории 73 кг он стал чемпионом мира,
завоевав три золотые медали и попутно установив мировой рекорд
— 166 подьемов в классическом толчке.
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28-30 мая во Дворце единоборств «АК Барс» в Казани
прошли  чемпионат  и  первенство  Европы  по  гиревому
спорту.  В  соревнованиях  приняли  участие  около  300
спортсменов  из  11  стран.  В  их  числе  был  чеченский
гиревик Мовсар Сулейманов.
Уроженец села Гехи Мовсар Сулейманов после окончания средней
школы  поступил  в  Елецкий  медицинский  колледж,  где  начал
заниматься  гирями  в  спортивной  школе  олимпийского  резерва
«Спартак»  под  руководством  заслуженного  тренера  России  по
гиревому  спорту  Игоря  Витальевича  Новикова.  После  колледжа
окончил  спортивный  факультет  Елецкого  государственного
университета имени И.А. Бунина.

В Казани Мовсар выступал в весовой категории 73 кг. В толчке
двух гирь по длинному циклу (10 минут) он установил мировой
рекорд — 162 подъема.
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