
Первый фитнес-центр в Грозном
написано Movladi ABDOULAEV | 03.02.2008
В  Грозном  состоялось  открытие  фитнес-центра  “Арена”.  В
церемонии  открытия  приняли  участие  мэр  столицы  и  по
совместительству  вице-президент  общественного  фонда  им.  А.
Кадырова Муслим Хучиев, министр по физической культуре, спорту
и туризму ЧР Хайдар Алханов, министр строительства ЧР Ахмед
Гехаев и министр культуры ЧР Дикалу Музакаев.

Перерезав алую ленту, Муслим Хучиев отметил, что этот центр
стал  первым  в  сети  фитнес-центров,  которые  по  указанию
Президента  ЧР  Рамзана  Кадырова  будут  открыты  по  всей
республике.

“Ключевая  задача,  озаглавленная  президентом  республики,  –
занять  молодежь,  чтобы  она  вела  здоровый  образ  жизни”,  –
подчеркнул М. Хучиев.

Фитнес-центр “Арена”, расположившийся в подвале гимназии №1
(бывшая  школа  №41),  оборудован  современными  тренажерами,
беговыми  дорожками.  Здесь  имеются  раздевалка,  фитнес-бар,
сейфовые  ячейки,  медпункт  и  финская  сауна  с  бассейном  и
парилкой.  У  посетителей  клуба  есть  возможность  проводить
занятия  с  персональным  тренером.  Посещать  центр  можно  по
специальным клубным картам трех видов. Месяц занятий обойдется
посетителям  от  1000  до  2500  рублей  в  зависимости  от
интенсивности  занятий.

Строительство этого центра было профинансировано Региональным
общественным фондом имени Героя России Ахмата Кадырова. Все
строительные  работы  проведены  компанией  “Мегастройинвест”
менее чем за три месяца.
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Список услуг пока невелик, но не беда. Главное - начало ...

Мэр Грозного М.Хучиев и министр спорта Х.Алханов режут ленту
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С таким документом Рамзан может ходить в зал в любое время

Мэр решил размяться
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Министр держит "угол"

Тренажеры - что надо.

В  Грозном  «впервые»  окрылся
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фитнес-центр
написано Movladi ABDOULAEV | 03.02.2008
В  Грозном  состоялось  открытие  фитнес-центра  «Арена».  В
церемонии  открытия  приняли  участие  глава  администрации  г.
Грозного, вице-президент Регионального общественного фонда им.
Ахмата Кадырова Муслим Хучиев, министр по физической культуре,
спорту и туризму ЧР Хайдар Алханов, министр строительства ЧР
Ахмед Гехаев и министр культуры ЧР Дикалу Музакаев.

Перерезав алую ленту, Муслим Хучиев отметил, что этот центр
стал  первым  в  сети  фитнес-центров,  которые  по  указанию
Президента  ЧР  Рамзана  Кадырова  будут  открыты  по  всей
республике.  «Ключевая  задача,  озаглавленная  президентом
республики, – занять молодежь, чтобы она вела здоровый образ
жизни», – подчеркнул М. Хучиев.

В  свою  очередь  министр  по  физической  культуре,  спорту  и
туризму ЧР Хайдар Алханов добавил, что Президент Чеченской
Республики Р.Кадыров проявляет заботу не только о развитии
спорта в республике, но и о здоровье граждан.

Золотая безлимитная карта посетителя № 1 была передана для
вручения Президенту ЧР Рамзану Кадырову.В связи с этим Муслим
Хучиев подчеркнул, что «без участия Рамзана Ахматовича и его
идейного вдохновения было бы невозможным открытие не только
этого центра, но и само возрождение республики».

Фитнес-центр  «Арена»  оборудован  современными  тренажерами,
беговыми  дорожками.  Здесь  имеются  раздевалка,  фитнес-бар,
сейфовые  ячейки,  медпункт  и  финская  сауна  с  бассейном  и
парилкой.  У  посетителей  клуба  есть  возможность  проводить
занятия  с  персональным  тренером.  Посещать  центр  можно  по
специальным клубным картам трех видов. Месяц занятий обойдется
посетителям  от  1000  до  2500  рублей  в  зависимости  от
интенсивности  занятий.  Строительство  фитнес-центра  было
профинансировано Региональным общественным фондом имени Героя
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России  Ахмата  Кадырова.  Все  строительные  работы  проведены
компанией «Мегастройинвест» менее чем за три месяца.

Пресс-служба Президента и Правительства Чеченской Республики

Спорт для женщин
написано Movladi ABDOULAEV | 03.02.2008
Грозный,  понедельник,  20  марта  2006,  Индира  Джабраилова.
Впервые за последние пятнадцать лет в столичном салоне красоты
«Топ лайн» открылся фитнесс – зал для женщин.

Заниматься  спортом  смогут  все  желающие  похудеть,  подтянуть
фигуру и просто держать себя в спортивной форме. Как сообщила
агентству  инструктор  по  фитнесу  Ломара  Джабраилова,  в
программу услуг входят степ – аэробика и обучение восточным
танцам.

http://grozny-inform.org

В  Грозном  открылся  фитнесс-
клуб для женщин
написано Movladi ABDOULAEV | 03.02.2008
Недавно  в  столице  Чечни  открылся  фитнес-центр  для  женщин.
Желающих заниматься в нем нашлось немало. Число посетительниц
этого спортивного комплекса постоянно растет. Правда, новое
увлечение не всем по карману. Занятие стоит 100 рублей, и
позволить  себе  поддержать  физическую  форму  в  фитнес-центре
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могут только те, у кого есть постоянная работа и при этом
свободное время. Занятия проходят под руководством опытного
инструктора.
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