
Дени  Арсанукаев  завоевал
серебро  Мемориала
В.А.Паршукова
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

5-го декабря 2025 года в г. Сыктывкар прошли Всероссийские
соревнования памяти заслуженного мастера спорта СССР В. А.
Паршукова.

Владимир  Александрович  Паршуков  —  советский  борец  вольного
стиля,  чемпион  и  призёр  чемпионатов  СССР,  чемпион  Европы,
обладатель Кубков СССР и мира, заслуженный мастер спорта СССР.
Заслуженный  работник  науки  и  культуры  Коми  АССР.  За  свою
долгую спортивную карьеру (16 лет в составе сборной команды
СССР) провел на ковре около 4000 схваток.

В этом мастерском турнире приняли участие около 70 спортсменов
из  13  регионов  страны.  В  церемонии  открытия  участвовали
депутат государственного совета республики Коми, первый вице-
президент  Федерации  спортивной  борьбы  Коми  Юрий  Широков;
депутат  государственного  совета  республики  Коми  Александр
Шучалин; депутат совета Сыктывкара Александр Пушкин; и. о.
директора ГБУ ДО РК «Спортивная школа олимпийского резерва №2»
Константин Крюков.

В соревнованиях отличился Дени Арсанукаев из г.Чебоксары. В
жесткой  конкуренции  с  сильными  соперниками  он  завоевал
серебряную медаль в весовой категории 97 кг.

Напомню, что именно на этих соревнованиях ровно год назад Дени
выполнил норму мастера спорта России.
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Серебряный призер Мемориала В. А. Паршукова - Дени Арсанукаев.
Слева его тренер А. В. Ефимов.
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Дени  Арсанукаев  подтверждает
звание мастера
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

19-31 мая 2025 года в Казани прошли Всероссийские соревнования
«Татарстан-Мастерс»  по  вольной  борьбе,  посвященные  мастеру
спорта  СССР  международного  класса  Виктору  Федоровичу
Маркелову.

На  этом  турнире  отличился  Дени  Арсанукаев  (на  фото)  из
г.Чебоксары Республики Чувашия. Напомню, что в декабре 2024
года Дени выполнил норматив мастера спорта России. В Казани он
в блестящем стиле подтвердил это звание, одержав победу в
весовой категории 97 кг. 

Посетители сайта наверняка уже знают, что Дени является сыном
известного  чеченского  бизнесмена  и  мецената  спорта  Аюба
Арсанукаева.  Своими  достижениями  Дени  Арсанукаев  обязан,  в
первую очередь, тренеру по вольной борьбе специализированной
школы  олимпийского  резерва  N°5  имени  В.Н.Кочкова  города
Чебоксары Ефимову Александру Владиславовичу, который тренирует
его  с  раннего  детства.  Также,  большой  вклад  в  спортивное
становление  Дени  вносит  Ризван  Архиев  —  отец  известного
чеченского борца Адама Архиева. Ризван тренирует Дени, когда
тот приезжает на родину, а также на учебно — тренировочных
сборах, которые, обычно, организовывает Аюб Арсанукаев.

Добавлю,  что  Дени  Арсанукаев  не  был  единственным  призером
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этого крупного турнира из Чувашии. Медали завоевали также и
другие представители СШОР №5, воспитанники А.В. Ефимова и его
коллег.

65  кг,  Кирилл  Бахметьев,  2-е  место  (тренеры:  Ефимов
Александр  Владиславович,  Келехсаев  Арсен  Альбертович,
Карзанов Фёдор Степанович);
70 кг, Архип Анисимов, 3-е место (тренеры: Жирнова Елена
Александровна, Ефимов Александр Владиславович, Казанкин
Владмир Николаевич);
79  кг,  Кирилл  Казаков,  3-е  место  (тренеры:  Ефимов
Александр Владиславович, Думчев Евгений Николаевич).
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Аюб Арсанукаев, Александр Ефимов, Дени Арсанукаев.
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Дени Арсанукаев стал мастером
спорта
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

6-7 декабря 2024 года в г.Сыктывкар на базе региональной «СШОР
№2» прошли Всероссийские соревнования по вольной борьбе памяти
заслуженного  мастера  спорта  СССР  Владимира  Паршукова.  В
соревнованиях приняли участие 97 спортсменов из 26 регионов
Российской Федерации.

Мемориал  Паршукова  проводится  с  2002  года  и  является
мастерским  турниром.  Каждый  раз  на  нем  собираются  сильные
борцы,  о  чем  накануне  говорил  главный  судья  соревнований
Эдуард Слесаренко:

На соревнования приедут одни из лучших спортсменов России.
Поэтому состав участников будет сильным, как и прежде. Наше
спортивное мероприятие посвящено памяти нашего великого борца
Республики Коми — Владимира Паршукова, достижения которого мы
будем  помнить  всегда.  И  надеемся,  что  во  время  этих
состязаний спортсмены добьются хороших результатов и будут
бороться на достойном уровне. 

Замечательного успеха на этих соревнованиях добился 20-летний
чеченский борец из г.Чебоксары Дени Арсанукаев (на фото с
тренером А.В.Ефимовым). В весовой категории 97 кг он выиграл в
четвертьфинале у Михаила Милица из команды Смоленской области
—  3:0, в полуфинале уложил на лопатки Арсения Чайковского из
Москвы и вышел в финал, где встретился с Арсланханом Алиевым,
дагестанским  «вольником»,  представляющим  Ямало  —  Ненецкий
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автономный округ. Алиев является мастером спорта России с 2016
года, победитель и призер многих региональных, зональных и
всероссийских соревнований. Но Дени Арсанукаев не стушевался
перед сильным и опытным соперником. Грамотно и хладнокровно
проведя всю схватку, к последней минуте он вел в счете — 5:4.
Обычно в такой ситуации борцы стараются удержать преимущество,
потянуть время, но Дени не сбавлял обороты и на последних
секундах провел бросок на 4 балла, а затем взял еще 2 балла на
контратаке  (см.  видео  ниже).  В  итоге,  выиграв  схватку  со
счетом — 11:4, Дени Арсанукаев стал победителем турнира и
выполнил норматив мастера спорта России.
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Тут самое время сообщить, что Дени является сыном известного
чеченского бизнесмена и мецената спорта Аюба Арсанукаева. В
молодости  Аюб  сам  занимался  вольной  борьбой,  был  крепким
кандидатом в мастера спорта и мечтал стать мастером. Но, не
сложилось. Зато, эта мечта осуществилась в лице его сына. Как
в известной поговорке — сын должен превзойти отца в хороших



делах.

Поздравляем Дени с высоким званием мастера спорта и желаем
дальнейших успехов.

И, конечно же, надо назвать и поблагодарить тех, чьи усилия
привели к этому успеху. В первую очередь это Ефимов Александр
Владиславович,  тренер  по  вольной  борьбе  специализированной
школы  олимпийского  резерва  N°5  имени  В.Н.Кочкова  города
Чебоксары. Александр Владиславович тренирует Дени с раннего
детства. Немалый вклад в становление Дени как спортсмена внес
Ризван  Архиев  —  отец  известного  чеченского  борца  Адама
Архиева. Ризван опекал и тренировал Дени во время школьных
каникул, когда тот приезжал на родину, а также на учебно —
тренировочных сборах, которые, главным образом, организовывает
Аюб Арсанукаев.

В заключение скажу, что Дени Арсанукаев выступает не только на
борцовском ковре, но и на тяжелоатлетическом помосте. Конечно,
основное  время  он  уделяет  вольной  борьбе,  но  не  забывает
заходить в зал тяжелой атлетики, где также добивается неплохих
успехов.  Дени  является  победителем  и  призером  первенств
Чувашской Республики среди юношей, юниоров и даже взрослых.
Последнее его выступление на Кубке Чувашии и города Чебоксары
можно видеть ниже.
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Дени  Арсанукаев.  Две  бронзы
Всероссийских турниров.
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

Чеченский борец вольного стиля Дени Арсанукаев из г.Чебоксары
в течение одной недели принял участие в двух Всероссийских
турнирах и стал призером.

17-18 сентября 2022 года в г.Чебоксары проходили Всероссийские
соревнования  на  призы  генерал-лейтенанта  авиации,  участника
боевых действий в Афганистане, героя России Николая Федоровича
Гаврилова. О значимости этого турнира, в какой-то мере, можно
судить по присутствию президента Федерации спортивной борьбы
России  Михаила  Мамиашвили,  президента  Российского  союза
спортсменов Давида Мусульбеса, министра спорта Чувашии Василия
Петрова  и других официальных лиц.

Дени Арсанукаев завоевал бронзовую медаль в весовой категории
86 кг.
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Через неделю Дени со своим отцом, известным меценатом спорта 
Аюбом Арсанукаевым проехали 800 км от Чебоксар до Сыктывкара.
22-24  сентября  в  столице  Коми  проходили  Всероссийские
соревнования  памяти  заслуженного  работника  физкультуры  и
спорта  России,  старшего  тренера  сборной  Коми  Анатолия
Николаевича  Пошивалова,  скончавшегося  в  прошлом  году  в
возрасте 62 лет.  Дени Арсанукаев занял 3-е место, на этот раз
в категории 92 кг.

Отметим, что первый турнир был среди взрослых, второй среди
молодежи до 24 лет в то время, когда Дени в нынешнем году
исполняется всего 18 лет.

На ковре Дени Арсанукаев1.
Кубки и медали турнира2.
Награждение3.
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На пьедестал с больной ногой
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

20-21  ноября  в  специализированном  зале  тяжёлой  атлетики
столичной  Спортивной  школы  имени  Валериана  Соколова  города
Чебоксары  прошли  юношеское,  юниорское  первенства  Чувашии  и
Кубок республики среди мужчин и женщин.

Всего в соревнованиях, которые проводились в четыре потока с
соблюдением всех противоковидных мер, приняли участие около 80
спортсменов  и  в  их  числе  чеченский  тяжелоатлет  Дени
Арсанукаев.

Наш сайт не раз рассказывал, что Дени является единственным
чеченским спортсменом в истории Чувашии, который неоднократно
становился победителем и призером республиканских соревнований
по  вольной  борьбе  и  тяжелой  атлетике.  В  основном,  он
специализируется в борьбе, но добивается хороших результатов и
в тяжелой атлетике.

На этот раз Дени выступал с травмой ноги. По видео заметно,
что он не может работать в низкий сед, в рывке и во взятии на
грудь  поднимает  штангу   в  полуподсед.  Тем  не  менее,  наш
молодой спортсмен сумел стать серебряным призером первенства
Чувашской Республики среди юниоров.

Напомню, что отец Дени — бизнесмен Аюб Арсанукаев является
известным  меценатом  чеченских  спортсменов  и  вносит  большой
вклад в развитии спорта Чувашской Республики.

https://wsport.su/na-pedestal-s-bolnoj-nogoj/


Наш пострел везде поспел
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

Накануне наш сайт сообщил, что чеченский спортсмен из
г.Чебоксары  Дени  Арсанукаев  стал  серебряным  призером
традиционного,  XXXIII-го  Всероссийского  турнира  на
призы 4-кратного чемпиона мира Сергея Корнилаева.
Ранее мы рассказывали, что Дени одинаково успешно выступает
как в вольной борьбе, так и в тяжелой атлетике. Вот и на этот
раз, уже через день после борцовского турнира Дени принял
участие в первенстве Республики Чувашия по тяжелой атлетике
среди молодежи до 23 лет. Правда, на соревнованиях по борьбе
он  довольно  серьезно  повредил  спину  и  участие  в
тяжелоатлетическом турнире было под вопросом. В конце концов
он вышел на помост и поднял легкие для себя веса. Но и этого
результата  хватило,  чтобы  в  очередной  раз  завоевать  титул
чемпиона Чувашии.
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Чемпион  Чувашии-21  среди  молодежи  до  23  лет  Дени
Арсанукаев

Дени Арсанукаев — серебряный
призер турнира С.Корнилаева
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

6-го мая в селе Шихазаны Канашского района Чувашской
Республики  в  33-й  раз  состоялся  один  из  старейших
Всероссийских турниров по вольной борьбе на призы 4-

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/05/deni_piedestal.jpeg
https://wsport.su/deni-arsanukaev-serebryanyj-prizer-turnira-s-kornilaeva/
https://wsport.su/deni-arsanukaev-serebryanyj-prizer-turnira-s-kornilaeva/


кратного чемпиона мира и призера Московской Олимпиады
Сергея Корнилаева.
В  соревнованиях  принимал  участие  чеченский  спортсмен  Дени
Арсанукаев, который живет и тренируется в г.Чебоксары. В его
весовой  категории  92  кг  было  только  четыре  участника  и
соревнования  проходили  по  круговой  системе.  Первую  схватку
Дени  выиграл  со  счетом  —  7:4.  Во  второй  уступил  сильному
мастеру из г.Самара. Последний поединок наш борец провел с
действующим  чемпионом  Чувашии.  Это  была  очень  зрелищная
схватка, которая не оставила никого равнодушным. Хотя весь зал
болел за своего чемпиона, наш спортсмен невозмутимо делал свое
дело. Дени Арсанукаев провел пять (!) 4-балльных бросков и,
выиграв со счетом — 21:13, стал серебряным призером турнира.
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Дени Арсанукаев выигрывает 3-
й Мемориал С.С.Шелтукова
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025
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20 марта в Доме спорта села Яльчики состоялся третий
открытый турнир по тяжелой атлетике памяти заслуженного
работника  физической  культуры  и  спорта  Чувашской
Республики  Сергея  Сильвестровича  Шелтукова.
В  торжественной  церемонии  открытия  турнира  приняли  участие
глава администрации Яльчикского района Леонард Левый; вице-
президент Федерации тяжелой атлетики Чувашской Республики Аюб
Арсанукаев;  чемпион  Европы,  призер  чемпионата  мира,
заслуженный мастер спорта России Юрий Мышковец; члены семьи
С.С.Шелтукова.  Все  они  добрыми  словами  вспоминали  Сергея
Сильвестровича, отмечая его простоту, порядочность и большой
вклад в развитие спорта в Чувашии и Яльчикском районе.

Юные  тяжелоатлеты  розыграли  медали  в  девяти  весовых
категориях. А мужчины, девушки и женщины боролись за призовые
места  в  абсолютной  весовой  категории.  Известный  чеченский
бизнесмен  из  Чебоксар,  вице-президент  Федерации  тяжелой
атлетики Чувашской Республики Аюб Арсунакаев учредил и вручил
денежные призы «За волю к победе», «Самый техничный атлет» и
«Самый  юный  участник».  Также,  он  обеспечил  призеров
соревнований  наградами  —  Кубками,  медалями,  дипломами.
Отметим, что это далеко не первая благотворительная акция Аюба
Султановича, который давно известен как меценат, помогающий
чеченским и чувашским борцам и тяжелоатлетам.

Ну  и  приятно  сообщить,  что  среди  призеров  турнира  был  и
чеченский спортсмен. В тяжелой весовой категории свыше 61 кг
среди  юношей  победителем  стал  Дени  Арсанукаев  —  сын  Аюба
Султановича.



Аюб Арсанукаев награждает призеров соревнований.

Победитель турнира Дени Арсанукаев
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Победители в разных весовых и возрастных категориях.

Дени Арсанукаев побеждает и в
борьбе, и в тяжелой атлетике
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

До последнего времени в спортивной истории Чувашской
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Республики  не  было  чеченских  имен.  Но,  молодой
спортсмен из города Чебоксары Дени Арсанукаев, видимо,
твердо намерен изменить такое положение дел.
Наш сайт сообщал, что в конце 2019 года Дени стал чемпионом
Чувашии по тяжелой атлетике среди юношей. В текущем году он
дважды повторил этот успех уже в категории юниоров и молодежи,
несмотря  на  то,  что  переболел  короновирусом.  А  еще  более
удивительно  то,  что  Дени  Арсанукаев  одинаково  успешно
выступает как в тяжелой атлетике, так и в вольной борьбе.
Причем,  борьбу  считает  своим  основным  видом  спорта,  что
впрочем  не  мешает  ему  становиться  чемпионом  республики  по
тяжелой атлетике.

Всего месяц назад я рассказывал посетителям сайта, что Дени
стал чемпионом Чувашии по тяжелой атлетике среди молодежи до
23 лет. Три недели спустя, 5-го декабря, он выиграл первенство
Чувашской  Руспублики  среди  юниоров  до  20  лет.  А  до  этих
тяжелоатлетических турниров, в октябре, выступал на юношеском
первенстве Чувашии по вольной борьбе, где произошел интересный
случай.

Соревнования  проходили  по  круговой  системе  и  призеры
определялись  по  количеству  набранных  баллов.  По  итогам
первенства Дени Арсанукаев был объявлен серебряным призером.
Но два месяца спустя тренер дотошно перепроверил и пересчитал
присуждаемые очки и выяснилось, что Дени набрал значительно
больше баллов, чем его соперники. Его преимущество было таким,
что  вызывает  откровенное  удивление,  как  судьи  могли  так
ошибиться. Нарочно это было сделано или случайно мы уже не
узнаем,  главное  то,  что  итоги  тех  соревнований  были
пересмотрены и золотая медаль чемпиона республики заслуженно
перешла к нашему юному спортсмену.

Таким  образом,  в  спортивном  плане  Дени  Арсанукаев  успешно
прошел этот непростой год, пожелаем ему новых успехов в Новом
году.

Ну и в завершение отмечу, что Дени является сыном известного
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чеченского  мецената  спорта,  бизнесмена  из  г.Чебоксары  Аюба
Арсанукаева.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2020/12/deni.mp4
Дени  Арсанукаев  на  первенстве  Чувашии  среди  юниоров,
Чебоксары,  5  декабря  2020г.
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Дени  Арсанакуаев  —  чемпион
Чувашии среди юниоров
написано Movladi ABDOULAEV | 10.12.2025

13-14  ноября  в  городе  Чебоксары  прошло  первенство
Чувашии по тяжелой атлетике среди юниоров и юниорок, на
котором отличился чеченский спортсмен Дени Арсанукаев.
Выступая в весовой категории до 89 кг, Дени набрал в сумме
двоеборья 175 кг и завоевал золотую медаль чемпиона Чувашской

https://wsport.su/wp-content/uploads/2020/12/deni_ta_nagr.jpeg
https://wsport.su/deni-arsanakuaev-chempion-chuvashii-sredi-yuniorov/
https://wsport.su/deni-arsanakuaev-chempion-chuvashii-sredi-yuniorov/


Республики  среди  юниоров.  Это  далеко  не  лучший  результат
нашего юного тяжелоатлета, но его оказалось достаточно, чтобы
стать победителем. Тренирует Арсанукаева знаменитый в прошлом
тяжелоатлет,  чемпион  Европы-96,  призер  чемпионатов  мира  и
участник Олимпиады-2000 Юрий Мышковец.

Отметим,  что  Дени  Арсанукаев  также  успешно  выступает  в
соревнованиях по вольной борьбе.

Дени Арсанукаев
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После соревнований
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