
Один в поле воин
написано Movladi ABDOULAEV | 25.02.2023

17-26 февраля 2023 года в городе Выборг Ленинградской области
прошло первенство России по тяжелой атлетике среди юношей до
15 и до 17 лет.

От Чеченской Республики на эти соревнования поехал только один
тяжелоатлет,  представитель  республиканской  спортивной  школы
имени Дэги Багаева села Кошкельды Абубакар Цакаев. Воспитанник
тренера С.Базаева выступал в весовой категории 61 кг среди
юношей  до  15  лет.  Цакаев  заметно  превосходил  соперников.
Подняв в первом упражнении 95 кг и в толчке 120 кг, он стал
чемпионом России, опередив Булата Миниярова из Башкортостана,
который поднял 88+111.

Абубакар Цакаев, рывок 95 кг.
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Абубакар Цакаев, толчок 120 кг.

В такой же весовой категории 61 кг, но среди юношей до 17 лет
победителем стал Бувайсар Белиев из Хасавюрта с результатом в
сумме двоеборья 222 кг (99+123). Его ближайший соперник Даниил
Петров из команды Московской области сумел выиграть толчок, но
уступил в сумме двоеборья — 216 кг (92+124).
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Бувайсар Белиев, толчок 123 кг.

Кстати, точно такого же успеха они добились и на прошлогоднем
первенстве России. Смотрите здесь
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Белиев  выиграл  Спартакиаду
Беларуси
написано Movladi ABDOULAEV | 25.02.2023

22-25 ноября 2022 года в г.Могилев в Беларуси прошла открытая
республиканская  Спартакиада  среди  СУСУП  (специализированные
учебно-спортивные учреждения профсоюзов).

В  этих  соревнованиях  приняла  участие  команда  России.  Как
известно,  спортсмены  России  и  Беларуси  исключены  из  всех
международных соревнований в связи с агрессией в Украине и им
не  остается  ничего  другого,  как  выступать  на  собственных
турнирах.

В составе российской команды выступал чеченский тяжелоатлет из
Хасавюрта Бувайсар Белиев (на фото). В соперничестве с 23-я
беларусскими атлетами он вышел победителем в весовой категории
61  кг.  Причем,  отвыступался  на  «отлично»,  использовав  все
шесть зачетных подходов, последовательно подняв в рывке — 84,
88, 91 кг, в толчке — 109, 115, 118 кг.

Цакаев  и  Белиев-  чемпионы
России
написано Movladi ABDOULAEV | 25.02.2023

С 21 февраля по 2 марта 2022 года в городе Старый Оскол
Белгородской области проходило первенство России среди юношей
13-15 и 13-17 лет.

Чеченские тяжелоатлеты были представлены в основном в младшей
возрастной группе и завоевали два чемпионских титула.
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Абубакар Цакаев

В весовой категориии 49 кг Абубакар Цакаев из с.Кошкельды
(тренеры Базаев С.С. и Базаев А.С.) поднял в первом упражнении
73 кг, а в толчке 88 кг. С суммой двоеборья 161 кг он стал
победителем, опередив второго призера из Московской области на
5 кг.

Бувайсар Белиев из Хасавюрта (на фото) безошибочно исполнил
все шесть зачетных попыток, набрал в сумме 196 кг (рывок 86 кг
+ толчок 110 кг) и стал чемпионом весовой категории 55 кг.
Ближайший соперник из Владимирской области осилил 180 кг. В
этом же весе 9-е место занял Муслим Байбураев из Кошкельды с
результатом — 70+85.

Азамат Ибрагимов из ст. Ильиновская (тренер Руслан Темиралиев)
поднял в рывке 90 кг, в толчке 108 кг и занял 6-е место в
категории 67 кг.

В группе юношей 13-17 лет в весовой категории 55 кг на 6-м
месте был Шамильхажи Ясаев из Кошкельды (80+92).
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Мухаммад Романов — бронзовый
призер первенства Европы
написано Movladi ABDOULAEV | 25.02.2023

20-27  августа  в  польском  городе  Цехунов  проходит
первенство Европы по тяжелой атлетике среди юношей до
15 и до 17 лет, на которое съехались юные тяжелоатлеты
из 34 стран.
Отличного  результата  на  этом  крупном  соревновании  добился
чеченский штангист из Москвы Мухаммад Романов, выступàвший в
весовой категории 81 кг среди юношей до 17 лет. В первом
упражнении он удачно стартовал с 135 кг, затем поднял 140 кг.
В последнем подходе Мухаммада постигла неудача на 144 кг и как
выяснилось далее эта осечка была фатальной. Тем не менее, в
рывке наш атлет занял 2-е место и получил серебряную медаль.

В толчке Мухаммад использовал все зачетные попытки и завершил
второе упражнение с результатом 167 кг. В сумме двоеборья
набралось 307 кг. И тут атлет из Беларуси, который в рывке
поднял 137 кг, толкнул 171 кг и обошел Романова в сумме — 308
кг. Второй участник от российской команды Дмитрий Шмарин ровно
выступил  в  обоих  упражнениях  и  стал  победителем  с  суммой
двоеборья  309  кг  (143+166).  Как  видим,  Мухаммаду  явно  не
хватало тех 4 килограммов, упущенных в рывке. Несмотря на это,
бронзовая медаль европейского первенства — это большой успех с
чем мы и поздравляем Мухаммада Романова.

Бувайсар Белиев из Хасавюрта соревновался в группе юношей до
15 лет в весовой категории 49 кг. В рывке он начал с 70 кг, во
втором подходе ошибься на 73 кг, но в заключительной попытке
справился с этим весом, заняв после первого упражнения 4-ю
позицию. В толчке все подходы были удачными — 83, 89, 92 кг и
в этом упражнении Бувайсар получил бронзовую медаль. В сумме
двоеборья  собралось  165  кг.  Такую  же  сумму  набрал  и  Джан
Зарков из Болгарии. Однако собственный вес Бувайсара составлял
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48,54 кг, а болгарин весил 48,50 кг. Из-за этих 4 грамм Зарков
имел  преимущество  по  собственному  весу,  став  бронзовым
призером, и отодвинул Бувайсара Белиева на 4-е место.

Бувайсар Белиев
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