
Юный  чеченец  —  чемпион
Австрии среди школьников
написано Movladi ABDOULAEV | 16.09.2012
15-го сентября в городе Тульн-на-Дунае, что в 25 км от Вены,
прошло  первенство  Австрии  по  тяжелой  атлетике  среди
школьников, где чеченский мальчик стал чемпионом страны.

В школьных соревнованиях по тяжелой атлетике в Австрии, помимо
классических  упражнений  —  рывок  и  толчок,  юные  штангисты
соревнуются еще в беге на 30 м, тройном прыжке и метании
набивного  мяча.  Чемпионы  и  призеры  такого  пятиборья
определяются по сумме очков, которые начисляются за каждое
упражнение.

Ахмед Тахаев из столичного спортклуба «PSV Wien» состязался в
группе школьников 13-ти лет, где у него было 14 соперников. Из
пяти соревновательных упражнений, Ахмед лучше всего выступил в
тяжелоатлетических  дисциплинах.  Он  безошибочно  выполнил  все
зачетные попытки в рывке и толчке. В первом упражнении ему
покорились 36 кг, а в толчке 45 кг. Эти результаты являются
новыми рекордами Австрии среди щкольников. Отметим, что сам
Ахмед весит только 32 кг.
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После соревнований в рывке и толчке, Ахмед намного опередил
соперников по таблице Синклера (соотношение собственного веса,
возраста и поднятого веса), набрав 210,63 очка. Ближайшему
сопернику удалось собрать только 186,20 очков.

Отрезок в 30 м Ахмед пробежал за 5,99 сек., в прыжке показал
6,05 м и метнул мяч на 5,72 м. В этих дисциплинах некоторые
соперники опережали его, но по сумме очков за все упражнения
юный чеченец далеко опередил соперников. Ахмед Тахаев набрал
456,06 очков и стал чемпионом Австрии, на втором месте Георг
Молдашл — 409,01 очка и на третьем Роман Штайнбрехер — 398,0
очков.

Напомним, что Ахмед является сыном 2-кратного чемпиона мира и
Европы среди ветеранов Руслана Тахаева.
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Сын  чемпиона  мира  выиграл
австрийский школьный турнир
написано Movladi ABDOULAEV | 16.09.2012
В  субботу,  18  апреля,  в  спортивном  зале  австрийского
столичного клуба «Post SV Vien» состоялись соревнования по
тяжелой атлетике среди школьников и юниоров, в которых приняли
участие несколько спортклубов Австрии.

За этот клуб — «Post SV Vien» с нынешнего сезона выступает
известный чеченский тяжелоатлет, чемпион мира и Европы среди
ветеранов Руслан Тахаев. Там же, он на добровольной основе
работает  тренером  и  занимается  в  основном  с  вайнахскими
детьми.

На прошедшем турнире отлично выступили сыновья Руслана — Ахмед
(9  лет)  и  Хамзат  (11  лет).  Они  соревновались  в  группе
школьников. Ахмед, при собственном весе 26 кг, поднял в рывке
22 кг, а в толчке 25 кг.
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Хамзат в первом упражнении справился с 26 кг, а в толчке,
отлично  выполнив  все  три  подхода,  завершил  соревнования  с
результатом 35 кг. Отметим, что сам он весил 29,4 кг.

В итоге, Хамзат стал чемпионом турнира среди школьников, а
Ахмед занял третье место. Покорение больших весов — это только
дело времени, но уже сейчас видно, что и Хамзат, и Ахмед
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обладают отличной техникой выполнения упражнений.

В группе юниоров выступали еще двое учеников Руслана Тахаева —
братья  Магомед  и  Магомед-Сани  Кантаевы.  Магомеду  удалось
укротить в рывке 110 кг, в толчке 120 кг, что в итоге принесло
ему серебряную медаль. Магомед-Сани, к сожалению, не попал в
тройку призеров, остановившись на четвертой позиции.

Магомед-Сани Кантаев
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Магомед Кантаев
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Наши чемпионы Австрии
написано Movladi ABDOULAEV | 16.09.2012
В начале апреля WSPORT-SHATOY сообщал об успешном выступлении
сыновей  чемпиона  мира  по  тяжелой  атлетике  среди  ветеранов
Руслана  Тахаева  (который  живет  и  выступает  за  Австрию)  —
Хамзата  и  Ахмеда  на  австрийских  школьных  соревнованиях
«SCHULER-CUP», то есть «Кубок школьника».

А вчера, 12 мая, в городе Линц (Linz) состоялся чемпионат
Австрии  (Оsterreichische  Meisterschaft  Schuler)  среди
школьников, где Хамзат и Ахмед приняли участие и добились
отличных результатов.

Хамзат  соревновался  в  группе  «В»,  где  собрались  школьники
10-12 лет. Сразу надо отметить, что Хамзат был самым младшим в
своей  группе  по  возрасту.  В  этой  группе  школьники  были
разделены на четыре весовые категории: 38, 42, 46 и 50 кг.

Фоторепортаж с этих соревнований:

По сумме очков в четырех видах программы Хамзат стал чемпионом
Австрии среди школьников 10-12 лет.
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В итоге Хамзат забрал два Кубка. Как уже было сказано, он стал
чемпионом Австрии в весовой категории 38 кг. А также вышел на
второе место среди всех участников группы "В", где призеры
выявлялись по специальной таблице Синклера.

Семилетний Ахмед соревновался в группе "С" среди детей до 9
лет. В этой группе участники должны были продемонстрировать
технику рывка, а также тройной прыжок и бег на 30 метров. С
техникой, как видно на фото, дела у Ахмеда обстоят прекрасно.
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В программу состязаний школьников группы "В" входило четыре
упражнения: рывок, толчок, тройной прыжок, бег на 30 метров.

Ахмед был самым младшим участником всего чемпионата Австрии.
Несмотря на то, что он приходился только по плечо старшим по
возрасту  соперникам,  Ахмед  занял  пятое  место  среди  семи
участников группы "С".
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Сразу после начала соревнований Хамзат заставил более старших
соперников зауважать себя. Демонстрируя отличную технику он
поднял  в  рывке  23  кг,  в  толчке  27  кг.  При  этом  удачно
использовал пять попыток из шести.

Когда  участники  соревнований  группы  "В"  построились  для
представления,  наверное  никто  из  соперников  не  воспринял
всерьез маленького, щуплого Хамзата (на фото крайний справа).
Он соревновался в весовой категории 38 кг при собственном весе
23,900 кг.
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Недавно Руслан был приглашен на празднование 80-летнего юбилея
одного  из  старейшего  австрийского  тяжелоатлетического  клуба
KSK BRUNN, где продемонстрировал свое мастерство.

Президент  клуба,  представитель  третьего  поколения  семьи,
основавшей  этот  клуб,  вручил  Руслану  специальный,  именной,
юбилейный Кубок.
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Хамзат и Ахмед.

Сыновья чемпиона мира идут по
стопам отца
написано Movladi ABDOULAEV | 16.09.2012
Федерация  тяжелой  атлетики  Австрии  ежегодно  проводит
соревнования  среди  школьников  младшего  (до  13-ти  лет
включительно) возраста, которые называются «SCHÜLER-CUP», что
переводится как «Школьный Кубок».

Соревнования эти проходят в шесть этапов в течение года и в
конце определяется абсолютный чемпион и обладатель Кубка.

Участники  этого  состязания  разделены  на  возрастные  группы:
группа «С» — 9 лет и младше, группа «В» — 10-11 лет; группа
«А» — 12-13 лет.

25 марта  в столице Австрии городе Вене состоялся первый тур
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«SCHÜLER-CUP» в котором приняли участие два чеченских мальчика
Ахмед и Хамзат — сыновья чемпиона мира среди ветеранов Руслана
Тахаева.

Ахмед был в группе «С», где участники соревновались в четырех
видах:  демонстрация  техники  тяжелоатлетических
соревновательных упражнений (оценивалось в баллах), отжимание
от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.

Надо отметить то, что Ахмед, которому еще не исполнилось 8-ми
лет, был самым маленьким участником этих соревнований.

Он занял 4-е место, пропустив вперед несколько более старших
соперников, но для первого в жизни спортивного соревнования
это очень хороший результат.

Хамзат состязался в группе «В», программа соревнований которой
составляла: тяжелоатлетические упражнения — рывок и толчок,
отжимания от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.

Результаты, показанные Хамзатом: рывок — 21 кг; толчок — 27 кг
(сам Хамзат при этом весит всего 24 кг); отжимания от пола —
48 раз; бег 30 м — 6,3 сек; тройной прыжок с места — 5,41 м.

За каждый результат начислялись очки, по сумме которых Хамзат
занял второе место в своей возрастной группе.


