
Камара в дебюте наткнулся на
силача Мусаева
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
23-го мая в Москве состоялся турнир «Оплот 110» по смешанным
единоборствам.  В  андеркард  главного  боя  Асламбек  Мусаев,
известный  прежде  всего  как  обладатель  рекорда  в  поднятии
тяжестей  одной  рукой.  Его  соперник  Гаспар  Камара  из  США
проводил свой первый профессиональный бой. Возможно, это был
не самый лучший жребий для него, когда в дебюте наткнулся на
чеченского  силача.  Подтверждением  тому  может  служить  исход
боя, в котором Асламбек Мусаев выиграл в первом раунде болевым
приемом на руку.

Асламбек Мусаев
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Асламбек  Мусаев  проиграл
Кенни Гарнеру
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
21 февраля в Тбилиси состоялся турнир ММА «M-1 Challenge 55»,
посвящённый памяти первого чемпиона организации в тяжелом весе
Гурама Гугенишвили, который трагически погиб в ноябре 2014
года в возрасте 28 лет.

В  со-главном  бою  вечера  встретились  представители  тяжелого
веса свыше 93 кг — экс-чемпион М-1 Кенни Гарнер из США и
Асламбек Мусаев из клуба «Ахмат». В первом раунде чеченский
боец пытался навязать американцу рубку, но тот умело избегал
ее в клинче. Во второй пятиминутке Мусаеву потряс Гарнера
сильным ударом, но тот быстро пришел в себя. Затем Гарнеру
удалось  перевести  Мусаева  в  партер  и  выиграть  удушающим
приемом. Американец, как и обещал перед боем, посвятил победу
своему давнему другу и сопернику Гураму Гугенишвили.

Кенни  Гарнер  о  бое  с
Асламбеком Мусаевым
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
Интервью Кенни Гарнера сайту http://www.championat.com

Гарнер: «Для меня важно выиграть предстоящий бой в память о
Гураме…»

Кенни  Гарнер  —  о  поединке  против  Асланбека  Мусаева  на
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мемориале Гурама Гугенишвили, противостояние с которым вошло в
историю российских ММА.

21  февраля  в  Тбилиси  состоится  международный  турнир  по
смешанным единоборствам M-1 Challenge 55, посвящённый бойцу
Гураму  Гугенишвили  —  первому  в  истории  М-1  чемпиону
организации в тяжёлом весе, трагически погибшему в 2014 году.
В рамках основного карда турнира свой очередной бой проведёт
американец Кенни Гарнер (14-8), который как никто другой знал
Гурама  как  бойца.  Их  трилогия  противостояния  (Гугенишвили
одержал одну победу, Гарнер — две) вошла в историю российских
ММА, запомнившись зрителю прежде всего бескомпромиссностью и
самоотдачей бойцов. Гурам — Гарнер — вывеска, говорившая сама
за  себя…  Соперником  Гарнера  по  поединку  в  Грузии  станет
Асланбек Мусаев (5-1).

— Кенни, станет ли для вас предстоящий турнир особым, так как
он посвящён памяти Гурама Гугенишвили, с которым вы дрались
три раза?

— Конечно. Гурам был прекрасным бойцом и человеком и ушёл от
нас слишком рано. Он был мне другом, а не просто соперником.
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Мы действительно стали близкими друзьями за то время, что
проводили совместные бои и виделись на турнирах. Для меня
крайне  важно  выиграть  этот  бой  в  память  о  Гураме.  И  я
счастлив, что М-1 предоставила мне возможность выступить на
этом турнире.

— Каким атлетом и человеком вам запомнился Гурам?

— Он был очень большим и милым. Добрый гигант. Я сам не
маленький, но даже для меня он был большим. Гурам был приятным
в общении, очень уважительным, он уважал людей, уважал спорт.

— Вы общались с ним после выигранных боёв (для Гурама два
поражения от Гарнера стали единственными в карьере. — Прим.
ред.), о чём этот был диалог, вы не конфликтовали?

—  Мы  часто  разговаривали.  Обсуждали,  над  чем  нам  стоит
работать, чтобы побеждать друг друга. Я говорил, что ему надо
ставить  ударную  технику,  работать  с  руками,  он  давал  мне
рекомендации по борьбе и защите от тейкдаунов. Прислушивался к
его советам, думаю, он к моим тоже. В нашем последнем бою
Гурам  классно  работал  коленями  по  моему  лицу.  Видимо,  он
действительно уделил внимание тому, о чём я говорил ранее.

— У вас есть какая-то особая миссия помимо проведения боя на
родине Гурама, может быть, встреча с его семьёй или иное?

— Было бы здорово. Я познакомился с его братом — президентом
национальной федерации ММА в Грузии. Он отличный парень, и,
кажется, я ему понравился. Я бы хотел познакомиться с его
семьёй, с его мамой. Это было бы для меня честью.

— Ваш предстоящий соперник Асланбек Мусаев чемпион по поднятию
тяжестей одной рукой. Приходилось ли вам сталкиваться в ринге
с такими сильными людьми?

— Поднятие тяжестей — это другой род силы, не такой, который
нужен в боях по правилам ММА. Много сильных людей, многие
поднимают тяжести, но не уверен, что это каким-то образом



может пригодиться в бою. Те тяжести, которые он поднимает, не
могут ударить его в ответ (смеётся).

— Какие свои сильные стороны вы можете ему противопоставить?

— Уверен, что успешно противопоставлю ему каждый аспект боя. В
стойке я лучше, в борьбе лучше, в джиу-джитсу лучше. Я лучше
даже в самбо…

— В последних семи поединках вы одержали всего две победы, и
многие уже списали вас со счетов. Велика ли вероятность того,
что вы завершите карьеру в случае проигрыша в предстоящем бою?
Если нет, то сколько ещё времени готовы выступать?

— Нет, я пока не думаю о завершении карьеры. У всех есть
взлёты и падения. Все проигрывают, это особенность данного
вида спорта. Но что по-настоящему делает тебя чемпионом — что
ты можешь встать после неудачи, вернуться и стать ещё сильнее.
Как Фёдор Емельяненко — он проигрывал, но возвращался. Я беру
пример с него.

— Кого вы считаете лучшим тяжеловесом из линейки М-1 и почему?

— Так и запишите — Кенни Гарнер. Я проиграл несколько боёв, но
никогда не искал оправданий. Меня побили — да, я проигрывал —
да, но сейчас я голоден и хочу вернуть свой чемпионский пояс.
И я его заберу.

— Вы уже успели стать своим для российских любителей ММА? В
чём отличие российской публики от американской?

— Единственное отличие, которое я вижу, заключается в том, что
российские фанаты меня больше знают и любят, ведь в России я
провёл намного больше поединков, нежели в США. В остальном
болельщик  везде  одинаковый.  Ему  нравятся  зрелищные
бескомпромиссные  бои,  желательно  с  досрочным  исходом.

— Можете ли обещать публике досрочное окончание субботнего
боя?



— Могу сказать, что Кенни Гарнер, которого любят болельщики,
вернётся 21 февраля. Он будет крайне опасен, поскольку будет
прежним Кенни Гарнером, бьющим и нацеленным на победу.

Асланбек  Мусаев  сразится  с
Кенни Гарнером
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
20 февраля в Тбилиси состоится турнир ММА M-1 Global памяти
Гурама Гугенишвили, который погиб в автокатастрофе в начале
ноября.  В  главном  бою  турнира  должны  встретиться  Асланбек
Мусаев и Кенни Гарнер из США. Об этом наш спортсмен сообщил в
своем Инстаграм.

Известный  чеченский  силач,  мировой  рекордсмен  по  поднятию
тяжести одной рукой Асланбек Мусаев с нынешнего года пробует
силы в ММА и провел 4 боя, 3 из которых выиграл.

Кенни Гарнер имеет гораздо больший опыт, участвует в боях с
2008 года. Всего провел 22 боя, 14 из которых выиграл. Правда,
с 2013 года он больше проигрывает, чем выходит победителем,
тем не менее, соперник у Мусаева очень серьезный и желаем
Асланбеку удачи в этой битве.

Асламбек  Мусаев  задушил
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наглого африканца
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
Сегодня в Москве состоялся турнир «Oplot Challenge 104» по
ММА, где выступил известный чеченский силач Асламбек Мусаев.
Обладатель рекорда в подъеме камня одной рукой с нынешнего
года пробует свои силы в ММА, провел 4 боя, 3 из них выиграл.

На  турнире  «Oplot  Challenge  104»  Мусаев  встретился  с
африканским  бойцом  Глином  Клаудом.  Асламбек  не  стал  долго
церемониться с соперником и уже через полминуты заставил его
сдаться удушающим приемом. Тем самым, возможно, он заставил
Клауда  сожалеть  о  своем  неспортивном  поступке,  когда  тот,
накануне, на церемонии взвешивания и фотосессии толкнул нашего
спортсмена.

Колизей открылся с боями
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
Сегодня любители ММА увидели долгожданные бои международного
турнира по смешанным единоборствам ACB 10 «Coliseum Time».
Этот  турнир  посвящен  Дню  города  и  открытию  грозненского
Колизея,  где  отныне  будут  проходить  поединки  современных
гладиаторов.

В  основном  карде  турнира  интересным  выдался  бой  Магомеда
Бибулатова  с  французом  Оливье  Пастором.  Опытный  француз,
который провел 18 профессиональных боев и одержал 16 побед, не
смог  устоять  под  натиском  чеченского  спортсмена.  Известный
боец Муса Хаманаев в первом же раунде нокаутировал американца
Эрика Рейнольдса. Досрочную победу над бразильцем Сержио Соуза
одержал Беслан Исаев. Зелимхан Умиев сумел вырвать победу у
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поляка Яцека Чайжински. А вот известный силач Асламбек Мусаев,
с  некоторых  времен  выступающий  в  ММА,  пропустил  удар
многоопытного американца Бретта Роджерса и проиграл нокаутом.

Главный  бой  вечера,  который  терпеливо  ждали  болельщики,
закончился  быстро.  Абдул-Керим  Эдилов  в  первом  же  раунде
«задушил» парагвайца Кристиана Торреса.

Асланбек Мусаев
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015

Наше досье:
Родился  23  марта  1989  года  в  с.Гойты  Урус-Мартановского
района. Прозвище «Титан». Вес 100 кг, рост 184 см. Известный
чеченский  силач,  установивший  рекорд  в  подъеме  камня.  В
смешанных единоборствах провел 6 боев, 4 из них выиграл.
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Чеченский  силач  выиграл
«Битву Номадов»
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
24  мая  в  городе  Астана  в  Казахстане  прошел  международный
турнир  по  смешанным  единоборствам  M-1  Challenge  48  «Битва
Номадов». В его рамках состоялись финалы чемпионата Азии и
восемь  профессиональных  поединков.  Очень  вероятно,  что  для
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чеченских  болельщиков  наибольший  интерес  представлял  бой  в
андеркард  в  тяжелом  весе  известного  чеченского  силача,
обладателя  рекорда  в  подъеме  камня  одной  рукой  Асланбека
Мусаева.  С  недавних  пор  он  пробует  себя  в  ММА  и  весьма
успешно. До турнира в столице Казахстана Асланбек провел три
боя и все выиграл.

В Астане его соперником был Арсен Абдурашидов из Москвы. Бой
начался, как обычно с разведки, соперники прощупывали друг-
друга лоу-киками, а затем Абдурашидов прошел в ногу Мусаева и
сбил его на пол. Полминуты шла борьба в партере, пока Асланбек
не  высвободился.  Очевидно,  эта  действие  соперника  здорово
разозлило  Мусаева,  так  как  через  мгновение  он  сильнейшим
ударом ноги в бок переломил Абдурашидова, а затем «задушил»
его.

[youtube id=»M5k3WOZIT_c» width=»600″ height=»350″]

Таким образом, Асланбек Мусаев продолжает беспроигрышную серию
и мы желаем ему новых побед.

Также, в андеркард 18-летний боец клуба «Беркут» Юсуп Раисов
одержал  победу  над  Жалгасулы  Жумагелды  из  Казахстана.  Во
втором раунде ему удалось провести удушающий прием.

А в одном из главных боев в весе до 77 кг Рашид Дагаев,
представляющий Казахстан, победил Жерардо Нуньеса из Испании
болевым приемом на руку.

Асланбек  Мусаев  примет
участие в M-1 Challenge 48
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
Известный чеченский силач, побивший в прошлом году рекорд по
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поднятию камня одной рукой, будет участвовать в турнире по
смешанным единоборствам M-1 Challenge 48, который пройдет 24
мая в городе Астана в Казахстане. Асланбек недавно увлекся
боями  ММА,  провел  всего  три  боя,  в  которых  одержал
убедительные  победы.  Будем  надеяться,  что  ему  сопутствует
удача и в первом крупном турнире в Казахстане, Дала аьтто
бойла.

Имя соперника Мусаева будет названо в ближайшее время.

[vsw  id=»EHm601aT9pg»  source=»youtube»  width=»620″
height=»360″  autoplay=»no»]

Асланбек  Мусаев.  Победа  над
Бибоном и Халаджи
написано Movladi ABDOULAEV | 26.05.2015
16 апреля 2013 года в городе Грозном состоялся праздник по
случаю  4-летия  отмены  режима  КТО  (контртеррористических
операций) на территории Чеченской Республики. Этот день указом
Главы республики Рамзана Кадырова был объявлен Днем мира и
ежегодным праздничным нерабочим днем. На центральной площади
города,  рядом  с  центральной  мечетью  имени  Ахмата-Хаджи
Кадырова прошли праздничные мероприятия. Одним из интересных
номеров программы стало выступление чеченского силового атлета
Асламбека Мусаева, который в этот день намеревался штурмовать
мировой рекорд по поднятию тяжести одной рукой.

История этого рекорда очень длинная и, в то же время, очень
короткая.  Длинная  потому,  что  рекорд  имеет  тысячелетнюю
историю. А короткая, потому что в списке рекордсменов всего
три имени.
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С незапамятных времен возле храма Геры в Греции лежал камень,
на шероховатой поверхности которого высечены слова: «Бибон,
сын Фола, поднял над головой этот камень одной рукой». Вес
камня 143,4 кг. Эксперты идентифицировали его началом 6 века
до н.э.

Камень Бибона

Многие столетия никто из силовых атлетов не посягал на этот
рекорд,  пока  на  Украине  не  заявил  о  себе  силач  Дмитрий
Халаджи. На официальном сайте атлета написано, что в 2005 году
он побил рекорд Бибона, подняв 152 кг. Правда, камень, который
поднял  Дмитрий  Халаджи  отличается  от  Бибоновского.  Если
древний грек поднимал просто глыбу с высеченными впадинами для
захвата рукой, то Халаджи сам соорудил себе снаряд с ручкой
для удобного захвата. Тем не менее, рекорд состоялся и был
занесен в Книгу рекордов Гиннесса.

Дмитрий Халаджи
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Однако,  рекорду  Халаджи  не  суждено  было  просуществовать
тысячелетия, как рекорду Бибона. Потому, что на арене появился
чеченский силач Асланбек Мусаев.

В  прошлом  году  25-летний  уроженец  села  Гойты  Урус-
Мартановского района провел показательные выступления в зале
тяжелой атлетики «Динамо» в городе Грозном. Перед работниками
Министерства спорта и болельщиками Асланбек поднял одной рукой
160 кг. Этот рекордный вес не был зарегистрирован, так как
выступление Мусаева было неофициальным. Но, этим своим «шоу»
Асланбек  показал  всем,  что  готов  побить  рекорд  Халаджи  и
вписать свое имя в Книгу рекордов Гиннесса.

К тому времени, Асланбека Мусаева начал тренировать знаменитый
чеченский  штангист,  обладатель  Кубка  России  и  участник
чемпионата мира 2011 года по тяжелой атлетике, один из самых
калоритных супертяжеловесов России Чингиз Могушков. Огромный
опыт  этого  тяжелоатлета  вкупе  с  целеустремленностью  и
упорством Мусаева не мог не дать положительных результатов.
Тренер с учеником запланировали рекордное выступление на 16-е
апреля — праздник Дня мира в Чеченской республике.

Так получилось, что накануне этого Дня я оказался в Грозном и
старый знакомый Чингиз Могушков пригласил меня на одну из
своих  тренировок  с  Асланбеком  Мусаевым.  Поздним  вечером
(тренировка начиналась в 20 часов) я пришел на стадион им.
Билимханова (бывший ст.»Динамо») в зал тяжелой атлетики. Едва
познакомившись  с  Мусаевым,  сразу  задал  вопрос,  который
интересовал более всего — «Асланбек, было бы понятно, если ты
занимался тяжелой атлетикой или борьбой. Но, как тебе вообще
пришла в голову такая идея — поднимать камень?» Силач ответил,
что он вообще не занимался каким-то определенным видом спорта.
Ходил в атлетический зал, «качался», а ради шуток одной рукой
поднимал за пояс людей. Причем, раз за разом всё более тучных.
А потом прочитал как-то про рекорды Бибона, Халаджи и решил,
что ему под силу преодолеть их. Для того, чтобы ни у кого не
возникало вопросов и сомнений относительно поднятого веса, был
изготовлен камень, в мельчайших деталях копирующий тот, что



поднимал  Дмитрий  Халаджи.  Эту  тренировку  Асланбека  Мусаева
посетители сайта могут видеть в нижеследующем фоторепортаже.

К сожалению, 16-го апреля меня уже не было в Грозном. Утром
этого прохладного, ветренного дня я улетел в Москву, а после
обеда состоялось блистательное выступление чеченского силача.
В  присутствии  нескольких  судей  международной  категории
Асланбек Мусаев сделал три подхода на необычный снаряд. В
первой же попытке он побил официальный мировой рекорд Халаджи,
подняв камень весом 157,7 кг. Во втором подходе, с помощью
небольших железных дисков вес был увеличен до 162 кг. Эта
глыба  также  была  укрощена  атлетом,  который  уже  на  10  кг
превысил рекорд украинского силача. В заключительной попытке
Асланбек попытался поднять 166 кг и это ему почти удалось. Вес
был  вытолкнут  на  прямую  руку,  но  не  зафиксирован  на
необходимое  время.

Позже, в телефонном разговоре, Чингиз Могушков сообщил, что
все  необходимые  формальности  были  соблюдены,  присутствовали
судьи международной категории, составлен официальный протокол…
Так  что,  будем  надеяться,  что  этот  рекорд  зарегистрируют
официально  и  имя  нашего  силача  появится  в  Книге  рекордов
Гиннесса.

Как  бы  то  ни  было,  а  сам  Асланбек  Мусаев  не  собирается
останавливаться  на  достигнутом.  В  его  ближайших  планах
покорение веса в 180 кг, а затем и штурм невероятной тяжести
весом в два центнера. Так что, будем ждать новых рекордов.
Дала аьтто бойла хьан, Асланбек.

 








































