
Акраман  Сайдулаев  стал
двукратным чемпионом мира
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15-16 ноября 2025 года во французском городе Ребе состоялся
чемпионат  мира  по  пауэрлифтингу  по  версии  Всемирной
антидопинговой  федерации  —  WDFPF.

В весовой категории 125 в возрастной группе 40-44 лет отлично
выступил  известный  чеченский  атлет  из  Франции  Акраман
Сайдулаев. В приседаниях он последовательно покорил 285, 300,
305 кг. В жиме лежа поднял 225 кг. В тяге Акраман стартовал,
как и в приседаниях, с 285 кг, затем — 300 кг и единственная
неудача постигла на 310 кг.

В  итоге  Акраман  Сайдулаев  завоевал  звание  чемпиона  мира,
причем  второй  год  подряд.  Добавлю,  что  Акраман  является
чемпионом  Европы,  обладателем  Кубка  мира  и  многократным
рекордсменом мира.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2025/11/akroman_v.mp4
Акраман Сайдулаев, 305 кг.
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Акраман Сайдулаев — 2-кратный чемпион мира.

Акраман  Сайдулаев  установил
мировые рекорды
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25 января 2025 года в городе Труа-Мутье состоялся полуфинал
чемпионата  Франции  по  пауэрлифтингу,  проводимый  FSFA
(Французская Федерация с допинг контролем) совместно с WDFPF
(Международной Федерацией).

Вновь великолепно выступил известный чеченский пауэрлифтер из
Франции  Акраман  Сайдулаев.  В  весовой  категории  125  кг  в
безэкипировочном  дивизионе  он  использовал  все  зачетные
попытки. В приседаниях последовательно поднял 280, 290, 300
кг. В жиме лежа — 225, 235, 240 кг, в тяге — 280, 290, 300 кг.
Золотая медаль явилась закономерным результатом. Более того,
Акраман улучшил мировой рекорд в приседаниях, принадлежавший
Роману  Скоричи  из  Молдовы  (295  кг),  а  также  свой  мировой
рекорд в жиме лежа — 231,5 кг, который он показывал в июне
этого года.

Будем  ждать  новых  рекордов  в  марте  в  финале  чемпионата
Франции. Дала аьтто бойла.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2025/01/akroman1.mp4
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Чемпион  и  рекордсмен  мира
Акраман Сайдулаев
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1-го июня 2024 года в городе Алсмер в Нидерландах состоялся
чемпионат мира по жиму лежа по версии Всемирной антидопинговой
федерации пауэрлифтинга — WDFPF.

В этих соревнованиях принял участие чеченский спортсмен из
Франции  Акраман  Сайдулаев  (на  фото).  Выступая  в  весовой
категории  125  кг,  он  завоевал  титул  чемпиона  мира,  а  в
последнем  подходе  побил  мировой  рекорд,  подняв  231,5  кг.
Предыдущий  рекорд  —  231  кг  принадлежал  англичанину  Симону
Литгау и был установлен в 2018 году.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2024/06/akraman_4.mp4
Вызывает сожаление, что Акраману, который выигрывал огромное
количество соревнований под флагом Франции, до сих пор не
предоставлено гражданство этой страны и не оказывается никакая
помощь со стороны Министерства спорта и Французской федерации
пауэрлифтинга.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2024/06/akraman_5.mp4
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Акраман  Сайдулаев-  чемпион
Европы PRO
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11-12  мая  2024  года  в  городе  Ля  Ферте-Гоше  во  Франции
состоялся чемпионат Европы по пауэрлифтингу в Профессиональной
Безэкипировочной Организации — PRO.

Известный чеченский пауэрлифтер из Франции Акраман Сайдулаев
стал победителем в весовой категории 125 кг с результатом в
троеборье — 785 кг.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2024/05/akroman_v.mp4
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Акраман  Сайдулаев  —  чемпион
Франции!
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23-24 марта 2024 года в городе Ле-Труа-Мутье прошли финалы
чемпионата Франции по пауэрлифтингу.

В  финальных  национальных  соревнованиях  участвовало  139
атлетов, которые ранее прошли квалификационные четвертьфиналы
и полуфиналы.

В весовой категории 125 кг чемпионом Франции стал Акраман
Сайдулаев (на фото). Также, он стал победителем абсолютного
первенства.

Победитель Кубка мира Акраман
Сайдулаев
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7-8 октября в городе Майя в Португалии прошел мультиспортивный
фестиваль  POWEREXPO.  Среди  многочисленных  видов  спорта  в
рамках  фестиваля  прошел  Кубок  мира  Pro  League  по
пауэрлифтингу.

В этом турнире большого успеха достиг Акраман Сайдулаев из
Франции. Выступая в тяжелом весе он стал победителем Кубка
мира в жиме лежа с результатом — 235 кг.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/10/akraman.mp4

https://wsport.su/wp-content/uploads/2023/10/akraman.mp4


Акраман Сайдулаев
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Чемпион  России  и  Франции
Акраман Сайдулаев
написано Movladi ABDOULAEV | 17.11.2025

Наше досье:
Родился 21 августа 1983 года. Мастер спорта России (2020).
Живет в Париже, представляет спортивный клуб города Велизи-
Вилакубле (пригород Парижа).

11-15  февраля  в  г.Тула  проходил  чемпионат  России  по
пауэрлифтингу  в  дисциплинах  жим  и  жим  классический  среди
взрослых  и  юниоров.  В  нем  принимали  участие  более  600
спортсменов из 51 региона РФ. Акраман Сайдулаев выступал в
этих  соревнованиях  за  Чеченскую  Республику  (г.Гудермес).  В
весовой категории 120 кг он последовательно выжал 200, 225,
230 кг и стал чемпионом России.

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/02/akraman_tula.m
p4

Последний подход на 230 кг на чемпионате России в Туле

1-го  июня  2019  года  в  городе  Эскоден  состоялся  финал
чемпионата Франции по пауэрлифтингу. В безэкипировочном жиме
лежа Акроман Сайдулаев одержал победу с результатом 197,5 кг.
Правда, выступать ему пришлось вне конкурса, так как не имеет
еще французского гражданства и не может войти в национальную
сборную.

Кроме  того,  Акраман  выступает  за  свой  французский  клуб  в
турнирах по армрестлингу и силовым экстримам. Так, несколько
лет назад он протащил 10-тонный грузовик на 100м.
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Акраман Сайдулаев на соревнованиях по армрестлингу

https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/02/akraman_camion.mp4
https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/02/akraman_camion.mp4
https://wsport.su/chempion-rossii-i-francii-akraman-sajdulaev/akraman_2/


https://wsport.su/wp-content/uploads/2021/02/akraman_8.jpg


Акраман Сайдулаев на Стронгмэне

Акраман Сайдулаев на Стронгмэне
Фото и видео со страницы спортсмена в Фэйсбук
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