
Адлан Темирсултанов
написано Movladi ABDOULAEV | 12.09.2013
Наше досье:

Родился в 1990 году. г.Гудермес. Мастер спорта международного
класса.
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Достижения Адлана Темирсултанова
Год Соревнование Место Категория Вес Приседания

Жим
лежа

Тяга Сумма Дивизион Дата Место проведения

2010

XIX Первенство
России по

пауэрлифтингу
среди юниоров

— 125 123.40 — — — — экип

21 –
25
мар
2010

Бердск

2010

Территориальный
чемпионат Южного
и Центрального
федеральных
округов по

пауэрлифтингу

3 125 126.25 370 260 290 920

20 –
22
янв
2010

Республика
Чеченская

2009

Чемпионат России
ФПР по

пауэрлифтингу
среди юниоров

2 125 123.75 350 215 275 840 экип

1 –
29
апр
2009

Октябрьский
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Год Соревнование Место Категория Вес Приседания
Жим
лежа

Тяга Сумма Дивизион Дата Место проведения

2008

Чемпионат мира
по пауэрлифтингу
среди юниоров и
юношей / девушек

1 125 126.64 337.5 ws 200 260 797.5 экип

1 –
6

сен
2008

Potchefstroom

2008

Чемпионат России
по пауэрлифтингу
среди девушек и

юношей

1 125 122.40 336 nr
207.5
nr

250 793.5 экип

26 –
29
июн
2008

Ленинск-Кузнецкий

2008
15-й Кубок

Санкт-Петербурга
по пауэрлифтингу

9 125 121.85 350 205 255 810 экип

21 –
25
мая
2008

Санкт-Петербург

2007

Чемпионат России
по пауэрлифтингу
среди девушек и

юношей

1 125 121.65 310
206
nr

230 746 экип

11 –
15
июл
2007

Ханты-Мансийск

Золотая медаль за свой счет
написано Movladi ABDOULAEV | 12.09.2013
Недавно наш сайт рассказал о замечательном успехе молодого
чеченского  атлета  Адлана  Темирсултанова,  который  стал
чемпионом мира по пауэрлифтингу. Этот вид спорта появился в
Чечне всего несколько лет назад, но чеченские пауэрлифтеры уже
вовсю заявляют о себе.

С большими почестями Адлана затем встречали на грозненском
вокзале:

Сегодня Чечня встречала победителя первенства мира

Грозный.  Сегодня  на  железнодорожном
вокзале  было  необычайно  многолюдно.
Здесь сотни болельщиков и родственников
в  торжественной  обстановке  встречали
победителя первенства мира среди юношей
и  юниоров  по  пауэрлифтингу,  который
проходил  в  городе  Потчефстроме  Южно-

Африканской  республики.  Сопровождал  своего  воспитанника
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тренер филиала ДЮСШ № 6 села Ойсхара Бислан Бисултанов.

На  мероприятии  присутствовали  заместитель  министра  по
физической  культуре,  спорту  и  туризму  ЧР  Ваха  Чапаев,
директор ВСШСМ им. А.-Х. Кадырова Ибрагим Аюбов, сотрудники
министерства спорта, тренера республики.

В своем приветственном слове В. Чапаев отметил, что спортсмен
и тренер в течение нескольких лет готовились и приложили
огромные усилия, чтобы принять участие в первенстве мира и их
труд  обвенчался  огромным  успехом.  Поздравил  Адлана
Темирсултанова и Бислана Бисултанова, от лица министра по
физической культуре, спорту и туризму ЧР Х. Алханова и себя
лично с блестящей победой и пожелал им дальнейших спортивных
достижений и новых рекордов.

–  У  нас  на  олимпийских  играх  три  чеченских  спортсмена
поднялись на высшую ступень пьедестала почета, и это была для
нас  большая  честь.  И  следом  за  олимпийскими  наградами
последовала очередная победа с первенства мира. Сегодня это
приятная новость для всей нашей республики. Из далекой Южно-
африканской республики вернулся чеченский пауэрлифтер с такой
достойной наградой,- подчеркнул И. Аюбов. Тренер отметил, что
это победа не только его с Адланом, но и всего чеченского
народа. И не только проживающих в Чечне, но и за пределами
республики, которые переживали за них и молили Всевышнего. В
этих  престижных  состязаниях  принимали  участие  более  120
пауэрлифтеров, и в составе сборной России выступил Адлан.
Конечно, в этот успех было вложено много труда. В первом
упражнении – приседаниях Адлан стартовал с 310 кг, затем
справился с 330, а в последнем подходе установил мировой
рекорд – 337,5 кг. Во втором упражнении – жиме лёжа он
последовательно поднял 190, 200 кг. Заключительное упражнение
– тяга он провел безупречно – 230, 250 и 260 кг.

Спортсмен ответил на вопросы корреспондента:

– Кто был вашим основным соперником?



Основным и единственным был представитель Тайваня.

– Сколько ему не хватило до победы?

– Он смог набрать в сумме только 647,5 кг.

– Какие у вас ощущения и эмоции? Как вас встречает народ?

– Настроение очень хорошее, даже не ожидал, что столько людей
будут  нас  встречать.  Очень  приятно  узнать,  что  своим
достижением  принес  столько  радости  народу.

– Спасибо.

Адлан – двукратный чемпион России, многократный победитель
первенств России, мастер спорта.

Отрадно отметить, что чеченский пауэрлифтер на чемпионате
России, который проходил в Кемеровской области, побив свой
собственный рекорд, установил 2 новых. Легко справился с
весом, и в сумме троеборья поднял 793 кг. При первом же
подходе побил свой первый рекорд жим, лежа 207,5 кг и в
приседаниях 330 кг.

Потом  они  отправились  к  памятнику  Герою  России  А.-Х.
Кадырова,  для  возложения  цветов  и  посетили  строящуюся
центральную мечеть города Грозного.

Шукран Якумова, http://www.grozny-inform.ru/

Что тут скажешь, надо было только радоваться успеху нашего
спортсмена и тому, что руководство Министерства спорта уделяет
пристальное внимание молодому атлету.

Но, оказывается не все в этой истории выглядит так радужно.
Сайт  WSPORT-SHATOY  через  свои  источники  узнал  некоторые
неприятные подробности от старшего тренера юниорской сборной
России, заслуженного тренера России и арбитра международной
категории Игоря Григорьевича Деревянко.



Оказывается,  на  поездку  Адлана  Темирсултанова  в  Южно-
Африканскую Республику спорткомитет России выделил 53 тысячи
рублей.  Остальные,  недостающие  150  тысяч  рублей  собрали
родственники Темирсултанова!?

Не  знаю,  обращался  ли  Адлан  и  его  тренер  в  Министерство
спорта,  правительство  или  к  президенту  Чечни  с  просьбой
выделить  недостающие  средства.  Если  такие  просьбы  были  и
спортсмену  не  помогли,  то  это  выглядит,  по  меньшей  мере,
странно.  Всё  таки,  не  каждый  день  чеченские  спортсмены
отправляются на чемпионаты мира и не так уж много у нас их –
атлетов, выступающих на мировых первенствах.

Чем еще неприятно озадачил этот случай, он произошел на фоне
многочисленных  сообщений  о  гигантских  премиальных,  которые
руководство  Чечни  вручило  чеченским  чемпионам  прошедшей
Олимпиады. Звание чемпиона мира среди юношей, которого добился
Адлан  Темирсултанов,  конечно  уступает  по  значимости  титулу
олимпийского чемпиона. Но, тем не менее, является выдающимся и
важным достижением, как в плане повышения престижа республики,
нашего народа, так и в деле дальнейшего развития чеченского
спорта. В этой связи, замечательный успех молодого атлета тоже
заслуживает не только внимания, но и материального поощрения.
А тут всё получилось наоборот, родственники потеряли немалые
деньги, чтобы Адлан принес славу республике и России.

Давний  друг  сайта  WSPORT-SHATOY,  один  из  самых  выдающихся
атлетов  современности,  10-кратный  чемпион  мира  по
пауэрлифтингу  Константин  Павлов  говорит,  что  Адлан
Темирсултанов  исключительно  талантливый  спортсмен  и  может
добиться  еще  много  громких  побед  на  помосте.  Более
авторитетного мнения в пауэрлифтинге трудно найти. Остается
только надеяться, что руководство Чечни заметит и достойно
отметит  нынешний  успех  чеченского  атлета,  а  также  будет
помогать ему в дальнейшей карьере.



Адлан Темирсултанов готовиться к выходу на помост

Есть мировой рекорд!
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Адлан  Темирсултанов  на  высшей  ступеньке  пьедестала  почета
чемпионата мира

Первый чеченский чемпион мира
по пауэрлифтингу
написано Movladi ABDOULAEV | 12.09.2013
С 1-го по 6-е сентября в городе Потчефстром, который находится
в  далекой  Южно-Африканской  республике,  в  спортивном  зале
местного университета проходил чемпионат мира среди юношей и
юниоров по пауэрлифтингу.

В возрастной группе – юноши до 18 лет в составе российской
сборной  на  африканский  континент  отправился  чеченский
пауэрлифтер Адлан Темирсултанов. Ему предстояло бороться за
призовое место в самой тяжелой весовой категории свыше 125 кг.
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Как  минимум  серебряная  медаль  чеченскому  атлету  была
гарантирована, так как в этой категории выступало всего два
спортсмена. Единственным соперником Темирсултанова стал атлет
из Тайваня Чю Чунг, который был на год моложе Адлана, зато на
13 кг тяжелее (собственный вес китайца 139 кг).

Правда, никаких шансов против чеченского пауэрлифтера тайванец
не имел и Темирсултанов соревновался только со штангой.

В первом упражнении – приседаниях Адлан стартовал с 310 кг,
затем справился с 330, а в последнем подходе установил мировой
рекорд – 337,5 кг!

Во втором упражнении – жиме лёжа он последовательно поднял
190, 200 кг и не смог одолеть 210 кг. Впрочем, это была
единственная  неудачная  попытка  Темирсултанова  в  этот  день.
Заключительное упражнение – тяга он провел безупречно – 230,
250 и 260 кг.

Набрав в сумме троеборья 797,5 кг Адлан Темирсултанов стал
чемпионом мира среди юношей до 18 лет. Его единственный визави
из Тайваня безнадежно отстал, собрав в сумме только 647,5 кг.


