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15-21  ноября  2022  года  в  Сочи  прошел  чемпионат  России  по
тхэквондо ГТФ, в котором приняли участие 275 спортсменов из 53
регионов страны.

Чеченские  тхэквондисты  стали  призерами  в  нескольких
дисциплинах. В классическом спарринге — «масоги» в весовой
категории 64 кг победу одержал Магомед Ажуев, опередив Сергея
Плетнева из Москвы.

В весовой категории 70 кг не было равных 2-кратному чемпиону
мира, 3-кратному чемпиону Европы, заслуженному мастеру спорта
России Адлану Бисаеву (на фото).

Бронзовую  медаль  в  категории  76  кг  завоевал  Сайд-Эмин
Тепсуркаев.

В дисциплине «поинт-стоп спарринг» двое наших тхэквондистов
стали бронзовыми призерами — Арби Матуев в 58 кг и Саид-
Магомед Гунашев в 70 кг.

Кроме того, Арби Матуев стал чемпионом России в разбивании
досок ударом ноги с разворотом.
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С 13-го по 18-е июля в Казани проходили первенство и чемпионат
мира по тхэквондо ГТФ, в котором приняли участие более 1000
спортсменов. В весовой категории 63 кг чемпионом мира стал
Адлан Бисаев, воспитанник известного чеченского тхэквондиста
Мусы Ясаева.
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Адлан  Бисаев.  Фото  с  личной  страницы  спортсмена  в
Фэйсбуке.


