«TeareH» nokas3an c¢cebsa B
AMepuke

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

fll paBHO M perynsipHo paccKa3biBaw noceTuTensM cauta o Knybe
eauHobopcTtB «TeareH» wu3 r.Huuubl, ocHoBaTenem WU TrJiaBHbIM
TpeHepoM KOToporo sBnsietcss ypoxeHeu r.llanm Maromepn Acxanos.

BocnutaHHnkn AcxanosBa pobuBalTcd BnevyaTndwWnMx pe3ynbTaToOB Ha
HauMOHaIbHOM W MexXOyHapogHOM YypoBHe. [o cux nop 3TO
npouMcxoouno B rpaHuuax OpaHumum v Esponbl. W BOT, npencrtasuTtenb
«TeareHa» nodasunca B AMepuke. W He TONbKO NnoABuUNCA, a, Kak
ropoputcda, npuwen — ysugen — nobegun.

leno B TOM, 4yTO0 CbiH MaromMepa AcxanoBa — ApaM yxe [OBa Mecdua
Haxogutca B Hblo-Mopke (CUWA) Ha ABYX CTaXMpPOBKax — MO JIMHUK
CBOEW MexayHapoaHou 6Gu3Hec-wkonbl U no 6okcy. TpeHupyeTcs OH B
knybe «Gleason’'s Gym», B TOM CaMOM 3HaMEHUTOM OpPYKIUHCKOM
knybe nereHpapHbix 6okceposB Myxamepga Anu, Maumka TawucoHa, Ononpa
MenBesepa U MHOrMX OpPYyrux.

Buepa, B OBa yYaca HOYM MO Napuxckomy BpemeHu B Hbw-Mopke
cocTtoancsa Beyep Ookca. TpeHepbl M npe3uaeHT knyba «Gleason’s
Gym» bpwc CunbBeprnaung (Bruce Silverglade) pewunu BbICTaBUTb B
ogHOM K3 6oeB ApaMa AcxanoBa M OH MNONMHOCTbI oOMNpaBpan MUX
Hapexnbl, YBEepeHHO BbiMrpaB noeauHok. bonee T1oro, bpwc
CunbBEpPrnang, KOTOPbIK NPOHMK 60MbWON CUMNATUMEN K HaweMmy
bokcepy, BuAosA ero ycepgue wn Tpyponwbue, NMYHO CeKyHOuMpoBan
Apamy B 3ToM 6o (Ha ¢oTo bpic CunbBeprnsng B Pytbonke knyba
«TeareH n Agam Acxanos) .

bon 6bin HE TUTYNbHLIM, HO 3TO W HEBaXHO. [NlaBHOE, Ye4YeHCKUMU
bokcep n3 «TeareHa» npekpacHo 3aaBun o cebe B AMepuke.
CTaXMpoBKM ero 3aKOHYMAMCb M Ha AHAX ApaM npunetuT B Huuuy.
Ho Mbl BepuM, 4YTO OH euwe BepHeTcs B Hbw-NOpK, HO yXe 3a MOACOM
YeMrnuoHa.


https://wsport.su/teagen-pokazal-sebya-v-amerike/
https://wsport.su/teagen-pokazal-sebya-v-amerike/
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AMUH AcxanoB 3aBoeBan «losAc
[IupuHeeB»

HanumcaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

4-5 ¢eBpansa 2023 ropa B agMMHUCTPATUBHOM LEHTpe ¢paHUY3CKOro
nenaptameHta BepxHue MMupuHen ropope Tapb cocTosAnNcCA npecTUXHbINA
6okcepckun TypHup (nop srupou OpaHuy3ckou OPepepauunm 60kca),
rope po3birpeiBanucb «Mosica MNupuHeeB» (Les ceintures des
Pyrénées).

CopeBHOBaHUA MNPOXOAUNM Cpeau KHOWEW M IHMOPOB B BOCbMU BECOBbLIX
Kateropuax, TO €CTb B KaxOgoW BO3PacCTHOW rpynne Ha PUHIC BbiWK
16 6okcepoB, 4TOObL NOCNOPUTbL 3a NMUPUHENCKKME Mnosica.

OcHoBaTenb W rnaBHbIM TpeHep knyba egumHobopcTB «TeareH» wu3
Huuubl Maromep AcCxanoB MoOBe3 Ha 3TOT TYPHUMP OBYX CBOMX CbIHOBEMW
— ApamMa u AMuUHa (Ha ¢orto). MNyTewecTBue B [lupuHen 6ObINO
yTOMUTENbHbIM, BCE-TakKuM Hapo 6bino exaTtb 6onee 700 KM OoT HuuLubl.


https://wsport.su/amin-asxapov-zavoeval-poyas-pirineev/
https://wsport.su/amin-asxapov-zavoeval-poyas-pirineev/

TeM He MeHee, Hawu 6oKcepbl COXPAHUAM CWUMbI U BBICTYNUIN OYEHb
Xopowo. HO npexpe HanoOMHI, 4YTO OBe Hepenwu Ha3ap ApaM cTan
nepsLiM YyeyeHueM, 3aBOEBaBWMM TUTYSN 4yeMmnuoHa OpaHuuMuM cCpenu

KHUOPOB — CMOTpuTe EJlles

AMMUH B TOT pa3 3aBoeBan OpoOH30BYK Mepanb nNpu BecCbMa
COMHUTEeNbHOM CcypeucTBe.

Ha cen pa3 AMuH B3an ybeauTenbHbin peBaHw, nobeovB OeUCTBYWWErO
yeMnuoHa OpaHuun un 3asoeBaB «[loac [lupuHees». [puyem, 6oun 6Hbin
OCTAHOB/IEH B MEpPBOM payHOe BBMAOY SABHOM0 MNpeuMywecTBa HaWero
bokcepa. OTMeTUM Takxe, 4TO AMMH CTan NepBbIM NpeacTaBUTENeM
Huuubl, KOTOpbIM NpuBe3 3TOT nodAc B crtonuuy JlasypHoro bepera.

N, HanpoTmB, B 3TOT pa3 SIBHOMYy CcyaoeuckoMy bGecnpepeny nogBeprcs
ApaM. BupaTtb cyobu pewwnu, 4TO OBa nodaca gna ceMbuM ACXanoBbiX U
ona Huuubl 6yoeT MHOroBaTo.

Apam Acxanos, uesnb -
OnuMNUUCKUe WUrpbl
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leHb Ha3ap A pacckKasan, 4TO npepctaBuTenb Knyba «TeareH» us
Huuubl Apam AcxanoB cCTajn nepBbiM Ye4YeHCKUM 4YeMnuoHom OpaHuuu no
6okcy cpepu KHuopoB. A ceropHsa B raserte «YTpo Huuupi» (Nice
Matin) BbwWNA cTaTbsA NPO Hero.



https://wsport.su/adam-asxapov-chempion-francii/
https://wsport.su/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://wsport.su/adam-asxapov-cel-olimpijskie-igry/
https://wsport.su/adam-asxapov-chempion-francii/

BOXE cHAMPION DE FRANCE JUNIOR EN - 63,5 KG

Adam Askhapov, objectif JO

la 17 ans, est en terminale générale au
lycée du Pare Impérial & Nice el pas-
sera le bac en juln, Une année charmlére
pour les Etudes qui ne l'empéche pas de
briller sur les rings. Depuls dimanche, le
Nigols Adam Askhapov est en eflet
champion de France Junior de boxe an-
glaise, Un titre obtenu & Salon-dePro-
vence, dans la catégorie des moins de
63,5 ke, & la grande fierté de Théagiéne,
son club situé dans le quartier de Bon-
Vovage,

Né & Marsellle, Adam est arrivé Lrés
Jeune sur la Cote o' Azur. EL Il est tombdé
trés vite dans la marmite de la boxe,
Normal, « Mago », le papa d'orgine tehé-
chéne, est un anclen champion de Rus-
sie junior et a un joli palmards dans le
domaine des sports de combat,

« [f est aussi mon coach. Pelil, fe Uai suivi
partowl s de ses enfrainements el ¢a
m'a plu. Jai testé plusieurs disciplines,
comme la lutte, le karaté, le kickboxing
Ce n'est que la deuxciéme annde o fe
me consacre exclusivement d la boxe
anglaise =, précise Adam. Avec succés
dhone (1l avait déga été médaillé de bronze
I'an passé aux champlonnats de France
Juniors) el un abjectll en WEte : = Je me
concentre pour préparer les J0O. Je ne
serai senior gue lannde prochaine, Paris-
2024 arrive peu-dive un peu W0 mais je
pense aussi & 2028 (h Los Angeles). Je
sais que les places sont chiéres pour se
qualifier mais je comple bien y arriver =

Rythme de vie draconien
Pour mettre toutes les chances de son
coté, Adam respecte un rythme draco-
nlen, «Je me [Bve & 6 hewres tous les
Jours de la semaine pour affer m'entrai-
ner avant de partir au lede, Les études,

EMy 17 net, yuutcs
atTTectTaT B WWHe.
6bnucrtatb Ha pUHre.

Adam et sa uintﬁre avec Mago, son
pére et entraineur. {Photo DR}

¢ 'est impaortant. Jai d'assez bons résuliols,
Les profs sont compréhensifs el adaptent
parfois maon emploi du temps. Aprés les
cours, fe vais a la safle puis fe rentre i la
mison pour faire mes devoirs e je vais
me coucher, Je fais aussi affention d mon
régime alimentaire, notamment avan!
les compétifions, =

Yas vralment la vie d'un ado « lambda «
mialks le jeune boxeur n'a pas peur des si-
crifices et est locus sur son objectif
olymplgue.

« Ensuite, jaimerais devenir prafession-
nel car ¢ 'est un style de baxe gui me con-
vient bien =, ajoule-t-il,

En attendant, Il poursuit son ascension
chez les amateurs.

B nuuee [Mapk WMnepuan B Huuyue u nonyyurt
Pewatwuin rop pna y4yebol

HayMHad C BOCKpecCeHbd
Huuubl) Agam AcxanoB fABNseTca 4eMnuoHoMm OpaHuwmum no BOKCy cpenu
IOHWOPOB. JTOro TuTyna oH pobuncs B CanoH-pe-lpoBaHC B BeCOBOMW
Kateropumn 63,5 Kr K Oonbwon roppocTtu «TeareHa» — cBoero knyb6a,

pacnosioXxeHHoOro B KBapTtane boH Bofx.

u Ce titre, ce n'est
qu'une étape »
Dimanche, en linale des champlonnats
de France junlors, dans un combat de 3
rounds de 3 minutes, 11 a battu Danilo
Teua (Blagnac BC), un trés solide adver-
salre. « Jdtais en forme malgré une bies-
sure & fa main droife gue §ai contractée
en septembre. Jai longtemps dil m'entrai-
PN 0 L ITRAER FRES 0 Ul IS miain-
fenant. Au premier round, jail bien étudié
man adversaire pour repérer ses points
faibles ef faire ressortir mes poinis forts
Je Pai beavcoup travaillé en essayant
i Cve i, rapide, en lattaguan, en évitant
fes coups el en me déplagant beaucoup =
Lne tactique payante el une ceinture
au bout mals pas d'explosion de joie &
I'tssue du combat. « Je suis humble de no-
fure, Je pense aussi & celui qui a perdu,
il a aussi beaucoup ravaillé, o faut le
respecter. Ef puis, cefte vichoire, ce n'est

quune dlape, =
Askhapov, retenez blen ce nom,
Car, outre le pére, Il v a aussi le [rére,
Amine, 14 ans, médalllé de bronze di-
manche & Salon en catégorie cadets
-0 kgt (= Ml iméritait mifewx, il est déterming
el plus talentueny que mof =, avoue
Adlam) et 'autre frangin, Alikhan, 12 ans,
qui prépare actuellement le champlon-
nat départemental.
Alavenir, on va encore entendre parler
des Askhapov !

ANTOINE DELGOULET

Deux Nigois champions en cadets
Achille Bouzalane (<70 kg) et Maloe Teres (54 kg,
féminimes), tous dews du BC Nigos, ont aussi ésé sacrés
dimanche & Salon-de-Provence bors des compidtitions
nationales amateurs, en oritisums cadets

«HUCYya»

He noMewan emy
(xnTenb


http://wsport.su/wp-content/uploads/2023/01/adam.jpeg

Poounsuucb B Mapcene, ApaM pebeHkOM nepeexan Ha Jla3ypHbin beper.
N o4yeHb CKOpPO OKYHYNncs B OOKCEpCKMW KOTen. ITO HOPManbHO.
«Maro», ero orveu-4yeyeHeu, ObBWMM 4YeMOMOH Poccum cpeanm KWHUOPOB
n obnapaTtenb MHOMOYUCNEHHBIX TUTYNOB B efnHobopcTBax.

«0OH Takxe MOW TpeHep. byayuum ManeHbkuM a9 cnepoBan 3a HUM Be3fe
Ha ero TpeHWpoBKax W 3TO MHe Hpasunocb. A npobosan MHOrue
OUCUUNINHBI, Takue Kak bopbba, KapaTs, KUKOOKCUMHI. W TONMbKO [OBa
roga Ha3afg NOJIHOCTbI cocpepoToyuMsnica Ha Ookce», — yTo4yHAeT
Apam. C ycnexoM (B npowsnoM rogy 3asoeBajs OpoH30BYW MefaNb Ha
nepeeHcTtee OpaHUMM Cpenn KWHUOPOB) U Lenbw B ronose: «f
KOHLEHTPUPYWCb Ha NOAroToBKY Yy OAMMAMWCKMM wurpam. A cTaHy
B3POC/bM TONbLKO B cnepywwem rofy, [lapux-2024 HeMHOro paHo, HO
A OyMal Takxe npo 2028 ropg (B Jloc-AHxenoce). 3Halw, 4TO TAXenNO
bynet nponTun KBanupukauuw, HO pacyMTbiBalw [OCTUYb 3TOro».

IpaKOHOBCKMA PUTM XMU3HM

YToOb MMeTb BCe WaHCbl Ha CBOoeln cTopoHe, Apam cobnwpaert
OPaKOHOBCKUMA PUTM XU3HU. «KaxObll OeHb 1 BCTaw B 6 4acoB yTpa
4yTO0OBl MOTpPeHupoBaTbCA A0 Nuuesa. Yyeba — 3TO BaxXHO. Y MeHA #
TaM xopowue pe3ynbTaTtbl. [lpenopaBaTtenn MNOHATAWBLIE U MHOTrAa
afanTuMpywT Moe pacnucaHue. [locne ypokoB Moy B CnopT3an, MNOTOM
OOMOMW, [Oenaw [OOMalHMe 3afaHud U — cnaTb. Takxe yaensaw BHUMaHMeE
nUTaHuiw, ocobeHHO nepen COPEBHOBAHMAMU» .

He coBceM XM3Hb O0OBIMHOrO MOOPOCTKA, HO lHbK OOokcep He 6BowuTtcH
XepTB M QOKyCUpyeTCs Ha CBOEW ONMMNUUCKOMW LEenwu.

«N notoM, 4 xoTen 6bl cTaTb NpodecCUOHaANOM TakK KakK OOKC MHe
NoOoXoAMT Xopowo», — pobaBnsieT OH.

Hy a noka, npoponxaeT CBOe BOCXOXAeHue cpean nwbutenen.
3TOT TUTYN TONLKO OAMH U3 3TanoB

B BOoCKpeceHbe B ¢uHane nepseHcTBa OpaHuMM cpegun KWHUOPOB, B 3-
payHOoBOM 600 MO 3 MWHYTH, OH BbIUFpan Yy O4YeHb CEPbE3HOro
conepHuka faHuno Teya (BK BnaHbak). «f 6bin B dopMe HecMOTpS



Ha TpaBMy MNpaBOM PYKW, KOTOpPyl cnoMan B ceHTaAbpe. [onroe Bpems
BbIHyXO€EeH Obll TpeHUMpoBaTbCA OOHOW PYKOW, HO cenmvac yxe nyduwe. B
NEepPBOM payHOe f XOpPOoWo M3y4yun CBOEro conepHuka, 4YToObl HanTwu
ero cnabble Mecta M MCMNonb30BaTb CBOW CuUbHble. MHoOro pab6oTan,
cTapascb 6biTb 6bICTPEE, aTakysa, wu3beras ypapos, MHOT O
nepeaBurasacb».

TakTuka cpaboTtana M nNoscC 4YeMnuMoHa B uMTOre, Ho 0Oe3 B3pbiBa
pagocTu B KOHuUe 6o04.

«fl no npupoge CKPOMHbIM. [dyMaw Takxe O MNpourpaBlieM, OH TOXe
MHOro paboTan, Hapo yBaxaTb ero. K ToMy xe, 3Ta nobepma Bcero
NUWb OAWH 3Tan».

AcxanoB — 3anNoOMHUTE 3TO MUMA.

Tak Kak, KpoMe oTua, y Hero ecTb 6pat AMMH, 14 neT, KOTOPbLIK
3aBoeBan B CanoHe OpoH30BYW Mepalb B Bece 50 kr cpegu lHowewn
(«OH 3acnyxuBan Nnydwero, OH pewnTenbHbin U OGonee TanaHT/IMBLIN,
yeM 8 », — npu3HaeTca ApaM) u bpatuwka AnuxaH, 12 neT, KOTOPbLIK
B HacTodlee BpeMs rOTOBUTCHA K MEepBEHCTBY [enapTaMeHTa.

B OyoyweM Mbl ewe ycnbiwMM npo AcxXanosbiX !

AHTyaH [enbryne, Nice-Matin, 25.01.2023

Apam Acxanos — YyeMnUuoH
OpaHuun!

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

21-22 saHBapsa 2023 ropa B ropopme CanoH-pe-llpoBaHC npowso
nepBeHcTBO O®paHuum no OOKCy cpepu KHowWeW U WHUOPOB.

OcHoBaTeNb W TrJlaBHbIA TpeHep CNOPTUBHOro knyba «TeareH» w3


https://wsport.su/adam-asxapov-chempion-francii/
https://wsport.su/adam-asxapov-chempion-francii/

Huuubsl Maromen AcCxanoB MoBe3 Ha 3TU COPEBHOBAHMA [OBYX CbIHOBEW —
ApaMma u AMuHa. PaHee, OpaTbs pobunuMcb npaBa y4dyacTusa B
dMHaANbHOM YaCTM HaUMOHaANbHOro nepBeHcTBa, nobegus B 1/8
yeTBepTbpuHane B ropope [lpecak Ha 3anapge OpaHuuu.

ApaM (Ha ¢oto c Maromepgom AcxanosbiM) BbICTynana Cpeau WHUOPOB B
BecoBoW kaTteropum 63,5 Kr. B nonyduHane oH BbiMrpan y bwunana
Pooxepa n3 Tpenasa, a 3aTeM ofgepxaB nobepny B ¢uHane, cTan
yemMnuoHoM OpaHuun. MpuyeM, 3TO NEpPBbIM YeyeHel, KOTOpPbIM BbiUrpas
nepseHcTso OpaHuuKM Cpenun KHUOPOB.

B nonypuHane BecoBou KaTteropum 50 Kr cpeoum wHoweun AMUH
npourpan CBOeMy Te3Ke W 3eMNdKy, OeUCTByWWeMy 4YeMnuoHy OpaHuuwu
AMUHY MaromMaeBy u3 r.Topb (BepxHue MupuHen). B untore Maromaes
BO BTOPOW pa3 CTajll 4eMnuoHoM OpaHuuum, a AMMH AcxanoB 3aBoeBaJl
6poH30BYI0 Mefdanb.

NoppobHOCTM M BUOEO CKOPO Ha opuumnanbHOM cante knyba «TeareH»
— http://theagene.fr/

—
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AMUH Acxanos


http://theagene.fr/
http://wsport.su/wp-content/uploads/2023/01/Ashapov_Amine_1.jpg

Apam AcCxanoB BbiUrpan TYPHUP
AIBA

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

26-29 mas 2022 ropa B Hemeukom ropopme bap-MepreHTxaum
cocTtoanca MmexpyHapomHbin TypHup «VIKING BOXING CUP 2022» no
bokcy.

Ha 3T0T TypHuMp, npoxomsuwund nop 3rupon MexpyHapooHow depepauuu
bokca (AIBA), npuexanu 156 60KCEpoB M3 MHOruMx cTpaH — lMonbuu,
YKpauHbl, 3cToHuMM, KaszaxcTtaHa, Wtanwu, T[peuwnn, lWsenyapwuu,
Yexun, JNatsun, [epMaHun, OpaHuUM U Opyrux.

3a OpaHuuio BbiICTynan npeactasutenbs knyba TEAMEH u3 Huyubsl Apam
Acxanos. OH oTnpasuica B [epMaHW0 BMecTe CO CBOWM TPEHEepOM MU
oTuoM MaroMepooM AcCXxanoBbIM, KOTOpPLIK SBASSETCA OCHOBaTeslieM
cnoptknyba TEAIEH.

B csa3um ¢ 1eM, ut0o AIBA C 37T0ro ropa BBeJjla HOBble BeCOBble
Kateropuu, ApgaMmy npuwnocb B 67 KIr BMeCTO MNpPUBBLIYHBIX 69 Kr. B
nonypuHane Haw 16-netHunn 6okcep BCTpeTuacda C 4YneHoM cbHopHoM
YKpauHbl PycnaHom TawupoBbM. YnopHeuwun 6o TawumpoB BbiMrpan no
o4ykaM. Hapo oTMeTUTbL, 4YTO B 4yeTBepTbduHane wu B OPuHane
YKPauHCKUMKW cnopTtcMeH nobexpan C 60AbWMM NpeuMylecTBOM U CaMbiM
CNOXHbIM Ona Hero cTtan 6oum ¢ ApamMoM AcxanoBbiM. [lo3ToMy
opraHM3saTtopsl fganu BO3MOXHOCTb ApgaMy 6o0kKcupoBaTb B @QuUHane
OpYyrom ceTkKW, rpe OH BbMFrpan y XO039MHaA PUHra KM cTan
nobegurtenem.

NoppobHee unmtante Ha opuumanbHoM caumTe knyba TEAIEH:

http://theagene.fr/ — Ha ¢paHUY3CKOM f3blKe
http://theagene.ru/ — Ha pyCCKOM f3blKe


https://wsport.su/adam-asxapov-vyigral-turnir-aiba/
https://wsport.su/adam-asxapov-vyigral-turnir-aiba/
http://theagene.fr/
http://theagene.ru/

Internationales Boxturnier
Viking Boxing Cup 2022

Ranis Agﬂmgz Adlam

Gewichtsklasse 6¥ 'y

1

a-tilinin@t-online.de

ndessportwart

L Kompfsportschule Viking Mevendettelsau - BahnhofstraBle 28 - E-
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Apam AcxanoB 3aBoeBanl OpoH3y
nepBeHcTBa OpaHuUUM

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

C 27 mapta u no 3 anpensa 2022 roga npoposixanocb MNEepPBEHCTBO
OpaHuum no 60KCy cpemu OHOWEW M IWHUOPOB.

Ona co3patens W rnasHoro TpeHepa knyba TEAMEH ( THEAGENE )
MaroMega AcxanoBa 3TWM COpeBHOBaHuMA uMenun ocoboe 3HayeHune B
npensepun Onumnuapsei-24 B [apuxe. Kak U3BeCTHO, Xo03feBa
OnuMnunagbl He 005i3aHbl NPOXOAMTb KBanupMKauMOHHbIE OTOOPOUYHbLIE
TYpHUpbl n bbna Hapexpa, 4TOo oauH 6okcep knyba, a UMEHHO — ero
CblH AgaM, MOXeT nonacTb B ONIMMNUUCKYKW COOpHyw OpaHuuu.

Apam AcxanoB (Ha ¢oro) yBepeHHO Bburpan 1/8 ¢uHana wu
yetBepTbpuMHan. Ho, K coxaneHuw, npourpan B nonypuHane. Hapo
OTMETUTb, 4YTO B PU3NYECKOM, TEXHUYECKOM M MOpPasibHOM NjaHe OH
6bin rotoB K nobepe. [Ons aT0ro otey M TpeHep Maromepn Acxanos
NPUIOXUA OFPOMHbLIE yCUNUS M nopsen AgaMa K COpPEeBHOBaHUAM B
Haumnydwmx koHauumax. K HaweMmy Oo0nbwoMy pa3odyapoBaHuiw pana
3HaTb 0 cebe cTapas TpasBMma.

bonbwe ropa Ha3ag ApaM TpaBMupoBan wew M 3Ta 60Nb NOCTOSAHHO
npecneposana ero. Maromep cpenan BCé BO3MOXHOe, 4TO6bl 3anevnTb
3Ty 60NA4YKY, Hawen nyywmx cneynmanucTtoB M yxe nontopa Mecsaua
Kak 6o0nb wncyesna. TpeHep Hapgedancsa, 4YTO Bbi3QOpoBJeHMe ObIIO
NOSIHBIM, HO TYyT B NepBOM payHAoe 6onb BepHynacb M OYEBUAOHO
CKOBblBasia OBWXEHUA CNOPTCMEHA.

PaspenbHbiM peweHneM cypen nobepa Obina npucyxpoeHa CONEPHUKY, a
ApaM cTtan 6poH30BbLIM MNpu3epoM nepseHcTBa OpaHUuuMM. ITO TOXe
bonbwoe pocTuxeHue, C 4YeM Mbl nosgpasnseM MaroMepa v Apama
AcxanoBbix. W He TepsdeM Hapexgbl, 4TO0 ApaM BCe-Taku BouaeT B
HauuoHanbHyw CcObopHyw, nbo ee pykoBoaAMTENU ObINM Ha MecTe MU
BUOENN KaK OH, TPaBMWPOBAHHbIM, CaMOOTBEPXEHHO npoBen 3ToT 6ou.

NoppobHee Ha opuumanbHOM camTte TEATFEH: http://www.theagene.ru/


https://wsport.su/adam-asxapov-zavoeval-bronzu-pervenstva-francii/
https://wsport.su/adam-asxapov-zavoeval-bronzu-pervenstva-francii/
http://www.theagene.ru/

, OpaHuy3ckaa sepcua — http://www.theagene.fr

Kny6 TEATEH He 3HaeT nokos

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

24-25 wnwona kKomaHpa kny6a TEATEH (6biBwuuMu — JleruoH) wus
dpaHuy3ckon Huuubl oTnpaBunacb B ropop Mctp 3a 230Km Ha
OpaHuma-0neH no KukO6okcuHry K-1.

OcHoBaTenb W rnasHbih TpeHep knyba Maromep AcxanosB cKa3an
HaweMy CauTy:

B HbIHEWHUX CJ/IOXHbIX peaninix Kaxgoe ydacTue CrnopTCcMeHoB Huuubl B
KPYMHbIX TYypHuUpax SABASAETCA MNJIWCOM [ad ropopga. [nd Hac xe 3Tu
COpPEBHOBAHNA UMENIN ele U CUMBOJINYECKOE 3HayeHue, TaK KakK 3TO
661710 nepBoO€e BbLICTYN/IEHNE KOMaHAbl non HOBbIM mMMeHeM — TEAIEH.

NMepBoe BbicTynneHune TEAMEHA 6bino 6onee uyeM ycnewHbM. U3 cemu
YYaCTHUKOB WEeCTepo CTanu nobegutensMm u OOMH 3aHAN 2-e MecCTo.
Hy, a Tenepb 0 CUMBOJIMYECKUX MOMEHTAX.

MepBbiM nNpenctaButeneMm TEAMEHA, BblwegwvMMm Ha CMNOPTUBHYKW MNJOWAOKY
oka3anca AnuxaH AcxanoB, KOTOpbiM B utore 6bn BTOPLIM. [lepBbiM
yeMnuoHomMm B uctopun TEATEHA cTtan [uero, a cpeou peBywek —
AcCMMHa. XoTA TOYHee, nNepBbLIM YEeMNUOHOM Hapo Ha3BaTb ApaMa
Acxanosa. [leno B TOM, 4YTO fApyrue kKnybol U COMNEPHWUKM, 3HaA
BO3MOXHOCTU HalWWUX CMNOPTCMEHOB, OTKa3blBawTCA BbLIXOOUTb C HMMM Ha
noeguHkn. Tak, conepHMK ApamMa AcxanoBa ewe 3a [OeHb fo0
COpPEBHOBAHUN CHANCA C HUX. OpraHuM3aTopbl COPEBHOBAHWW MO3BOHUIU
MaroMepny AcxanoBy W ckKa3anu, 410 Apam 6bypet oduumanbHO
obbasneH nobegutenem. TakuMm o6pa3oM, HalW CAOPTCMEH BbIMIpan
3TOT TYPHMP 3@ [eHb OO ero Havana.


http://www.theagene.fr
https://wsport.su/klub-teagen-ne-znaet-pokoya/
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o aTux copeBHoBaHuM Maromepn Acxanos 6bn B Typuum Ha cbopax cC
HECKONbKUMK cnopTcMeHamn Kknyba. Cpa3y no npuesny M HakKaHyHe
Bole3ga B r.NcTtp, 23 wuwnd, OH nposBen C naptHepamMu «CnoOpTUBHLIN
dectuBanb Huuubl». 3TO MeponpusiTMe ONS MOJSIOAEXM ropoga npowso B
MCKNIOYMTENbHO ppyxeckou obctaHoBke. Okono 50 cnopTcMeHOB
TEATEHA npepctasnsnm MMA n 6oKc.



CnopTuBHbLIN ®ecTuBanb Huuubl

OouH 13 rnasHbIX opraHu3aTtopoB Maromepn AcxanoB CKa3an HaM:

MHoro netr MeudTtaw co3gatTb Haw QecTuBasb B HaWeM KpacuBeUWEM
ropoge, rpge npoxoasat 300 ¢ectuBanen B rog. Moxer HaM ypgacTbCs
pa3MeHsATb 4YeTBEPTYyw COTHW. CrnopT — 3TO BaxHasi 4aCTb Halero
ropoga u M3p Huuyub BCerpga nog4dYepkmBaetr 3717o. Xoten O6b
nobnarogapnte LOupekuuw crnopta Huuuel, KoTopas Obi1a napTHEPOM
Hawero MepPoOnNnpuATHUS, BCEX OCTalJlbHbIX MNapTHEPOB MW HaWeEro
npe3svaeHta Jayapaa, KOTOpbiM CyMesn [OCTUYb C HUMU COriacus.

B 3aknw4yeHne OoTMeTUM, 4YTO npepctasuTenb knyba «TeareH» Mypag
Annes y4yactByeT B OnuMmnunckux Wrpax B Tokumo. CeropgHs OH
BbiMrpan nepBbin 60oM M npowen B 4YeTBEPTbOUHAN ONUMNUUCKOTO

TypHUpa.

Kak BuguMm, Xu3Hb B TEATEHE 6beT Kio4yoM.


http://wsport.su/wp-content/uploads/2021/07/teagen_festiv.jpg

Mypan Anues

Apam AcxanoB ( Legion ) -
nocosn cnopta lpuMmopckux Anbn

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

NpepctaButens knyba » Jlermon » ( Legion ) u3 Huuupl Apam
AcxanoB cTajn NOCJNOM cnopTta ¢paHUY3CKOro pgenapraMeHTa
Mpumopckue Anbnbl.

C 2013 ropa penaptaMeHT lpuMopckue Anbnbl (Alpes Maritimes)
npoBoaunT uepeMoHu «lMocon cnopTta 06» (Ambassadeur du Sport 06)
ona noowpeHua cnopTtcMeHoB. Uwndpbl «06» o03Ha4YawT HoOMep
nenaprtaMeHTa. [na T0ro, 4Ttob6b CTaTb HOMWUHAHTOM [aHHOMW
LuepeMoHUn HeobxoguMMO 3aBoeBaTb XOTA OQOMH TUTYN 4YeMNUOHa
OpaHumMn. B npownoM ropy Takoro ycnexa pobwuncsa ApaM Acxanos,
CTaBWMW YeMNUOHOM OpaHUMM MO MNaHKpaTWOHy. [OMMMO MOJApPKOB €My


http://wsport.su/wp-content/uploads/2021/06/Aliev_Murad_10.jpeg
https://wsport.su/adam-asxapov-posol-sporta-primorskix-alp/
https://wsport.su/adam-asxapov-posol-sporta-primorskix-alp/

Obbin Bpy4YeH 4yek Ha 200 eBpo. HarpaxpeHue npoBOoAounl 3HAMEHUTHIA B
npownoMm ¢paHuysckum ¢ytbonuct, 4emnuoH Mmpa-98 [Ouaobe [ewamn.
Kctatu, cTaB 3aTeM TpeHepoM, OH npueBen cbopHyw OpaHuum K
nobepe Ha 4yemMnuoHaTte Mupa-18 u 6bN NPU3HAH NYyYWUM TPEHEPOM
FIFA.

Ha uepeMoHunm «l[locon cnopta 06» kKpoMe [upgbe [ewamna
NMPUCYTCTBOBaAW MHOIMe U3BECTHble CMOPTCMEHbl W NONUTUKKN. B
yactHocTu, npe3unpgeHT CoBeTa penapTaMeHTa Wapnb-AHX XuHeswm,
yneH HauumoHanbHoro CobpaHua OpaHuum 3puk CMOTTM WU Opyrue.

CMOTpUTE Takxe opuuumanbHbiM canut knyba » JlermoH «:
http://legionnice.com/

[youtube i1d=»M9Gk2QTmpNg» width=»620" height=»360"]
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http://legionnice.com/
https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-5.jpg



https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-1.jpg

dpuK CuoTTtHm


https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-6.jpg



https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-7-1.jpg
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Oupekuna knyba "Jlermon" (cnpaBa ocHoBaTenb knyba Maromep
Acxanos), [Oupbe [ewamn u Apgpam Acxanos.


https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/ashapov-adamAS06.jpg

Oupbe Oewamn n Maromep Acxanos


https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as_4.jpg



https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-3.jpg



https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-2.jpg

Jlernon ( Bamkny® )Ha rana-
Beyepe KuUKbokcuHra B Hwuuyue

HanucaHo Movladi ABDOULAEV | 01.07.2024

16-ro ¢eBpansa B M3IBECTHOM CNOpPTKOMNieKce «Jlenpu» BO
dpaHuysckon Huuyue, rpe npoBogATCcA Haubonee KpynHble
CNOPTUBHbBIE MepoONpuUATUA, COCTOANCHA Trana-Bevyep
«Kickboxing Nice Event».

CopeBHOBaHUA KUKOOKCEpOB Ha4yanucb B [Ba 4Yaca [HA COCTA3aHUAMMU
nobuTtenen, a 3akKOHYMNUCb B MOJIHOYb NOoeAuMHKaMu npopeccuoHasnos,
roe ObM po3birpaHbl TPU YEMNUOHCKUX Mosica. B pHeBHOW nporpamme
NPUHUMAN y4yacTue npeacTtaButens knyba eauHobopcTtB » JIermoH » us


https://wsport.su/wp-content/uploads/2019/03/as-8.jpg
https://wsport.su/legion-na-gala-vechere-kikboksinga-v-nicce/
https://wsport.su/legion-na-gala-vechere-kikboksinga-v-nicce/

Huuyubsl ApaM AcxanoB. OH wuMen 3aMeTHOe nNpeuMMywecTBO Haf
COMepHUKOM (4TO MOXHO HabnwgaTb Ha BUOEO HWXe), npaspa, He Obin
06bABNEeH eguMHONUYHBIM nobeguTeneM, TakK KakK B COCTA3aHMUAX
nobutenen cygbu He onpepenanu 4emnuoHoB (4Tobbl He TpaBMMpOBaATb
NCUXUKY MNPOUrpaBLMX KOHbIX CMNOPTCMEHOB), a 00bABNANM 4YeMnUuoHaMu
BCe€X YYaCTHUMKOB [HEBHOro MNoTOKa.

B BeyepHeuW 4acTu COpPEBHOBAHMWM Ha pPUHI Bblwen YMap TykaeB U3
FpeHobna. 3TOT CNOPTCMEH, KOTOPbLIM ChneunmannusvpyeTcs B
FPaNNAWHIre, elue He COBCEM OCBOWMIICA C nNpaBunaMm KUKOOKCMHra w
yctynun 6onee OnMbITHOMY COMNEPHUKY. HO NOSIOH XefnaHus MOBLICUTb
MacTepCcTBO B 3TOM BuUOe CNopTe, TaK 4YTO, BMOJSIHE BO3MOXHO, 4TO
CKOpPO YC/bllLMM O HEM CHOBaA.

bnaropaps ocHoBaTenw W rfaBHOMYy TpeHepy kKnyba » JlernoH »
(bbiBUMM — Banmknyb ) Maromepny AcxanoBy, MHe ypanocb nobbiBaTb Ha
3TOM rana-seyepe, npuyeMm, He Ha TpubyHe, a pPAAOM C PUHIOM MU
CHATb ¢OTO-BMOeOpenopTax, KOTOPbIM NpeacTaBnsAl MNoCeTUTeNnsaM
caMTa. TakoW wWaHC BbiMan OT TOro, 4to Knyb-opraHusaTtop Beyepa
«bokc lbe MyaHr Asponopt» ( Boxe Pieds Poings Aéroport ) u ero
pykosoguteno Opepepuk MeHapgn ( Frédéric Ménardi ) aBnswTcCH
napTHepaMun M Opy3baMu » JlermoHa «. [-H MeHapau paxe npegnoxun
MecTo B VIP-oTceke (KoTopoe pONns MPOCTHbBIX CMEPTHbIX cTouno 80
€Bp0), HO A OCTasCa Yy puUHra, nNpPUCMOTpeB TOYKY [OJI9 CbEMKMU.

CMoTpute Takxe o¢puumanbHbiM caut Kiayba «JlernoH» -—
http://legionnice.com/

OoTopenopTax — Apam AcxanoB, Ymap TykaeB, a TaKXe HUHTepecCHble
MOMEHTbl CopeBHOBaHuW (gna npocmoTpa ¢otoanbb60Ma KAMKHUTE Ha

$0TO HMuxe):



https://www.facebook.com/boxepieds.poingsaeroport.1/
https://www.facebook.com/frederic.menardi.9
http://legionnice.com/
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Bupeopenoptax: Apam AcxanoB, Ymap TykaeB, oduumanbHass 4acTb,
nodutenun U npopeccuoHanbl:

[youtube id=»wHjANrkr 60” width=»600" height=»350"]
[youtube id=»Zel7PWRA8jA» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»nalwTIwi-XU» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»07fIN3fnFcc» width=»600" height=»350"]
[youtube id=»ReBnr cIOD4” width=»600" height=»350"]

[youtube id=»s0dsPN4ZRUw» width=»600" height=»350"]


https://www.flickr.com/photos/wsport-shatoy/albums/72157678829756088

