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Федерация  тяжелой  атлетики  Австрии  ежегодно  проводит
соревнования  среди  школьников  младшего  (до  13-ти  лет
включительно) возраста, которые называются «SCHÜLER-CUP», что
переводится как «Школьный Кубок».

Соревнования эти проходят в шесть этапов в течение года и в
конце определяется абсолютный чемпион и обладатель Кубка.

Участники  этого  состязания  разделены  на  возрастные  группы:
группа «С» — 9 лет и младше, группа «В» — 10-11 лет; группа
«А» — 12-13 лет.

25 марта  в столице Австрии городе Вене состоялся первый тур
«SCHÜLER-CUP» в котором приняли участие два чеченских мальчика
Ахмед и Хамзат — сыновья чемпиона мира среди ветеранов Руслана
Тахаева.

Ахмед был в группе «С», где участники соревновались в четырех
видах:  демонстрация  техники  тяжелоатлетических
соревновательных упражнений (оценивалось в баллах), отжимание
от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.

Надо отметить то, что Ахмед, которому еще не исполнилось 8-ми
лет, был самым маленьким участником этих соревнований.

Он занял 4-е место, пропустив вперед несколько более старших
соперников, но для первого в жизни спортивного соревнования
это очень хороший результат.

Хамзат состязался в группе «В», программа соревнований которой
составляла: тяжелоатлетические упражнения — рывок и толчок,
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отжимания от пола, бег на 30 метров, тройной прыжок с места.

Результаты, показанные Хамзатом: рывок — 21 кг; толчок — 27 кг
(сам Хамзат при этом весит всего 24 кг); отжимания от пола —
48 раз; бег 30 м — 6,3 сек; тройной прыжок с места — 5,41 м.

За каждый результат начислялись очки, по сумме которых Хамзат
занял второе место в своей возрастной группе.


