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С 10-го по 17-е февраля в городе Владимире проходит Кубок
России  по  тяжелой  атлетике.  Эти  соревнования  являются
отборочными к чемпионату Европы, который должен состояться в
апреле в Израиле.

14 февраля на помост вышли тяжелоатлеты весовой категории 85
кг. Одним из претендентов на победу являлся чемпион Европы
прошлого года среди юниоров Адам Малигов. Наш штангист отлично
подготовился к нынешнему Кубку и прекрасно проявил себя на
помосте.

В  первом  упражнении  тяжелоатлетического  двоеборья  Адам
безупречно выполнил три зачетные попытки. Стартовав со 162 кг,
он зафиксировал затем 167 и 170 кг. Его основной соперник
Артем Окулов, представляющий Республику Татарстан и Пермский
край остановился на 165 кг. Учитывая, что по собственному весу
он  был  тяжелее  Малигова  на  50  грамм,  Окулову  нужно  было
отыгрывать в толчке 6 кг.

Второе  упражнение  наш  спортсмен  начал  со  195  кг.  Окулов
стартовал со 196 кг. Во втором подходе оба соперника подняли
по 201 кг. В последнем подходе Малигов идет на 205 кг и
успешно справляется с весом. Но, Окулов в этот день был явно в
ударе. В заключительной попытке он толкает 211 кг и обходит
чеченского тяжелоатлета.

https://wsport.su/sopernik-byl-v-udare/amp/


Несмотря на то, что Адам Малигов не
смог взять в этот вечер золотую медаль, к нему не может быть
ни малейших претензий. Выступал он просто великолепно, без
единой осечки выполнил все зачетные попытки и показал отличный
результат. Безусловно, он будет готовиться к чемпионату Европы
в качестве запасного, а там еще неизвестно как развернутся
события.
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