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Необычные силовые трюки всегда вызывали у людей удивление и
восхищение. Читая о невероятных рекордах знаменитых силачей
Луи  Сира,  Александра  Засса,  Ф.Миллера  (Сандов)  и  многих
других, установленных в разные времена, с трудом верится, что
такое вообще возможно.

По устным преданиям, среди чеченцев также были очень сильные
люди. Не перевелись они и сегодня. Вот один из трюков, который
демонстрирует тренер по вольной борьбе из австрийского города
Линц Умар Чекарбиев.
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