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С 27-го ноября по 2-е декабря с.г. в городе Невинномысске
проходил  Кубок  Росси  и  чемпионат  страны  в  отдельных
упражнениях  по  тяжелой  атлетике.

На  этих  крупных  соревнованиях  отсутствовал  наш  знаменитый
Асламбек  Эдиев,  которому  тренеры  дали  отдохнуть  после
чемпионата  мира,  где  он  стал  серебряным  призером.

Тем не менее, на невинномысскый помост вышли шесть чеченских
штангистов  и  результаты  некоторых  из  них  заслуживают
подробного  разговора.

С новой силой заблистал опытнейший, 32-летний мастер спорта
международного  класса  Аслан  Баматалиев,  представляющий
спортклуб ЦСКА – Москва.

Несколько лет назад Аслан прервал занятия тяжелой атлетикой по
личным  обстоятельствам.  Два  года  без  тренировок  и
соревновательной практики – это очень много для атлета такого
высокого класса. Но, как говорится, нет худа без добра. Может
за  это  время  он  хорошо  отдохнул,  но,  вновь  начав
тренироваться, Аслан за год не только восстановил былую форму,
но и улучшил свои результаты.

В Невинномысске он выступал в своей обычной весовой категории
до 105 кг. Надо отметить, что в России именно эта категория
кишмя кишит атлетами высочайшего класса. Олимпийский чемпион
Д.Берестов,  чемпион  мира  Д.Клоков,  призер  Олимпийских  Игр
Г.Писаревский и многие другие.

Правда, в этот раз несколько “звезд” отсутствовало, но накала
борьбы это ничуть не снизило.

В  первом  упражнении,  рывке,  Аслан  стартовал  со  186  кг  и
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завершил с отличным результатом 191 кг. Впереди только призер
чемпионатов мира и Европы Дмитрий Лапиков – 201 кг.

В толчке Аслан опять установил личные рекорды. Начав с 220 кг,
он затем укротил 226 и в последнем подходе зафиксировал 230
кг.

С суммой двоеборья 421 кг Аслан Баматалиев стал серебряным
призером Кубка России, уступив только Д.Лапикову.

Аслан Баматалиев

Отрадно отметить, что в чеченской команде появился достойный
представитель самой престижной, супертяжелой весовой категории
свыше 105 кг.

В прошлом году я безжалостно критиковал Чингиза Могушкова в
форуме “WSPORT-SHATOY” за непростительные для столь молодого
атлета застои в результатах. Но, на нынешнем чемпионате он
сделал такой скачок вперед, что я вынужден взять свои слова
обратно.

20-летний  атлет  из  Грозного,  весящий  160  кг,  уже  в  рывке
совершил  спортивный  подвиг.  Только  представьте  себе,  для
первого подхода он заявляет 180 кг и … не справляется с весом.
Но, для второго подхода просит увеличить вес штанги аж на 10
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кг! Однако и этот вес ему не покоряется. Остается последняя,
третья попытка. В случае неудачи – нулевая оценка, “баранка”,
как говорят штангисты.

И  в  этой  тяжелой,  нервозной  обстановке  Чингиз  просит  …
увеличить вес еще на 2 килограмма! И, что-бы вы думали, в
заключительной попытке справляется со 192 кг, став бронзовым
призером чемпионата страны в рывке.

М-да, очевидно, что Могушков стал сильнее не только физически,
но и психологически, что также немаловажно для спортсмена.

В толчке сценарий начал повторяться. В первом подходе Чингиз
не справляется с 215 кг, пропускает его и заказывает 223 кг!
Правда, на этот раз дело не дошло до последней, критической
попытки. Подняв этот вес, Могушков набрал в сумме 415 кг,
занял  четвертое  место  и  впервые  выполнил  норматив  мастера
спорта международного класса. Это большое достижение молодого
атлета и его тренера Магомадова Косума, с чем я их искренне
поздравляю.

Конечно, с сильнейшими тяжеловесами России молодому Могушкову
пока  тягаться  не  под  силу,  но  нынешнее  его  выступление  и
очевидный прогресс в результатах оставляют надежду, что мы
скоро увидим Чингиза в числе призеров крупных соревнований.

Было еще несколько выступлений чеченских тяжелоатлетов, но, к
сожалению, не столь заметных.

Так, в весовой категории 77 кг принимали участие два атлета:
Сайхан Цураев и Юнади Хибалов.

Ученик главного тренера республики Косума Магомадова, мастер
спорта С.Цураев занял 21-е место с результатом в рывке – 120
кг и в толчке – 160 кг.

Зато порадовал выступавший вне конкурса 16-летний Ю.Хибалов из
Урус-Мартана. Воспитанник тренера Саидова М. покорил в рывке
130 кг, в толчке 150 кг и впервые выполнил норму мастера



спорта.

Также, впервые мастерский рубеж покорился 20-летнему Асламбеку
Нуралиеву  в  весовой  категории  105  кг.  Для  этого  ему
понадобилось поднять в рывке 145 кг, а втолчке 180 кг.

В весовой категории 94 кг должен был выступать Адам Азиев, но
почему-то  не  появился  на  взвешивании.  Возможно,  не  сумел
согнать вес.

В общекомандном зачете сборная Чеченской Республики была на
30-м месте среди 45-ти команд. И это, благодаря усилиям только
двух  атлетов  –  С.Цураева  и  Ч.Могушкова.  Непонятно,  почему
руководители  команды  Чечни  не  сделали  перезачет  очков
А.Эдиеву. В этом случае команда поднялась бы на 10 пунктов
выше.


