CemuHap 3aupbl [lbileKoOBOW B
OpexoBo-3yeBO

HanncaHo Movladi ABDOULAEV | 28.06.2015

26 wmwHa B [OWNCWl «Cnaptak — OpexoBo» B NOOMOCKOBHOM ropopge
OpexoBo-3yeBO npowen peTckun cemuHap 6onua knyba «bepkyT»
3aupbl [plleKOBOW .

Ha cemuHap npuwnun pebaTa M3 BOEHHO-MATpuUoTUYeCKOro Kknyba
«Pycuumn», KOTOpbIM OpraHuM3oBaH Ha 6a3e MY no paboTte C Monogexblo
ropona OpexoBo-3yeBo. Pebsita u3 paHHoro knyba 3aHUMawTCH
BOEHHbIM [O€/I0M U CNOPTUBHON NOArOTOBKOW.

«BneyaTtneHns nocne npowefwero cCeMUMHapa OT/IMYHbIE. Mbl O4YeHb
gonro pobupanucb no npobkaM, HO CaM CeMUHap npolwes XOopouwo.
MonTtopa 4Yaca akTuBHOM paboThl, pebaTa o4yeHb CcTapanucb. Havanu c
pa3MMHKK, HeMHOro nopaboTanuM B CTOWKe, TakK ¥e B naprtepe, a
nocne ewe u nodotorpapuposannucb. Bce pebaTa ocTanuMcCb OOBOMbHbI
n 9 ToXe», — nogenunacb 3aupa.

Mo cnosaM opraHu3aTtopa cemuHapa Cepres Mopo3a, OH caM Hauvan
3aHMMaTbCa eguHobopcTBamMum B BO3pacTe 17 neT, a vaes NpPoOBEfAeHus
nooo6bHbLIX MeponpusaTUA BO3HWKMA, KOrga OH Havan paboTy Hag CBOWMM
NpPOeKTOM, OCBelWawwnmM HOBOCTU N3 Mupa MMA.

«He TakK paBHO cMewaHHble eguMHobopcTBa MNOSIBUIMCbL Y HAcC B CTpaHe,
bbino mMano CMU, koTopble 6bl ocBewann 3Ty TeMy M B npuHuune 6bino
MHTEepecHO Yy3HaTb, 4YTO0 npoucxogut B Mupe MMA. WN3HaAYaNbHO Mol
nepeBooMnuM CctaTbW, a yXe MNOTOM Ha HaC CaMU CTajaun BLIXOOUTb
nogu. locne TOoro, Kak Mbl CTanu noggepxuvBaTb pa3finyHble TYPHUPHI
n knybel, Takume kKak Knyb EpuHobopcte Ml, «BepkyT» un MHOrue
opyrme, y Hac nosBuMNaCb BO3MOXHOCTb BbIBO3WTb HaWWX pebAT Ha
TYpHUpPB No 6OKCY KaK 3puUTenen u Mbl CaMW OpPraHU3yeM MHOrue
TYPHUPLI. A BCcerga cTtapawcb MNOATAHYTb MOMOOEXb, BbITAWUTb pebat
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M3 Noabe3noB WM ynuu, 4T0oObl OHM MOIM/IM HAay4YnTbCA MNOCTOSATb 3a
ceba. 3popoBbi 4YenoBek — 3T0 6bypgywee HawewW CTpaHbl», -—
paccka3an opraHu3aTtop ceMuHapa, AOupekTtop MY no pabote c
Monogexbio «MonogexHoin kny6» Ceprenm Mopos.

Mo cnosam Cepres, pebaTa ObIM 3aMHTEpeCcOBaHbl BO3MOXHOCTbH
NOCeTUTb CeMUHap NpoPecCUOoHaNIbHON CMNOPTCMEHKUM M B OaJibHEWWEM,
npu nNOOOEepXKe CMNOPTMBHOro KoMuteta ropopa OpexoBo-3yeso,
nnaHMpyeTCcs npoBefeHue noaobHbIX MeponpuaTui.
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