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13-16  октября  2022  года  в  Москве  прошел  34-й  чемпионат  и
первенство   России  по  бодибилдингу,  в  котором  выступал
единственный  на  сегодняшний  день  профессиональный  чеченский
культурист Рустам Очерхаджиев.

Примерно 1000 спортсменов от 6 лет и старше соревновались в
бодибилдинге, бодифитнесе, пляжном бодибилдинге, атлетическом
бодибилдинге  и  т.д.  —  в  81  категориях  и  16  абсолютных
первенствах.  Призовой  фонд  чемпионата  составлял  1  660  000
рублей.

Рустам Очерхаджиев выступал в категории «Атлетик — ростовые
категории» среди спортсменов ростом выше 180 см. В борьбе с
14-ю соперниками он вышел победителем и впервые стал чемпионом
России.
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Рустам Очерхаджиев

 

Выступление Рустама Очерхаджиева смотрите здесь c 2:57:20!

https://vk.com/video-44926206_456240040

