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20-21 июля в столице Австрии городе Вене состоялся 3-й Кубок
Европы по тяжелой атлетике среди ветеранов, где выступал наш
известный тяжелоатлет, чемпион мира и Европы Руслан Тахаев.

Прежде  всего,  надо  отдать  должное  изобретательности
организаторов турнира. Австрийская федерация ветеранов тяжелой
атлетики  во  главе  с  Герхардом  Пейя  решила  провести  этот
крупный  турнир  в  огромном  торгово-развлекательном  комплексе
«Люгнер-Сити» в центре Вены. Поэтому сразу отпала надобность в
излишней рекламе, так как большое количество людей, которые
пришли в эти дни за покупками или по другим делам, надолго
задерживались  у  помоста,  на  котором  ветераны  вели  жаркие
баталии.

Кстати, и Министерству спорта ЧР стоило бы обратить внимание
на  этот  опыт  и  организовывать  соревнования,  скажем,  в
«Грозный-Сити».

Для  Руслана  Тахаева  этот  турнир  был  первой  ступенькой  в
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подготовке к чемпионату мира, который состоится во Львове в
конце  сентября.  Руслан  планирует  начать  целенаправленную
подготовку к главному старту года после месяца Рамадан, а на
данных  соревнованиях,  естесственно,  находился  не  в  лучшей
форме.
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Тем не менее, Тахаев сумел поднять неплохие килограммы — 110
кг в рывке, 137 кг в толчке и занял второе место в группе
ветеранов 50-54 года и в весовой категории 105 кг.
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А в перерывах соревнований ветеранов, свое мастерство зрителям
показывали юные тяжелоатлеты.
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