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Четыре  женщины  и  75  мужчин  собрались  в  тяжелоатлетическом
центре «Алоис Сауерлахнер» в городе Раншофен (Ranshofen), где
13-14  марта  с.г.  проходил  чемпионат  Австрии  по  тяжелой
атлетике среди ветеранов.

Среди  участников  чемпионата  находился  чеченский  тяжелоатлет
Руслан  Тахаев.  Разумеется,  он  был  не  рядовым  участником
соревнований, это имя хорошо известно в австрийском спорте.
Чемпион мира и Европы среди ветеранов, многократный чемпион
Австрии Руслан Тахаев был явным фоваритом этого турнира и в
очередной раз отстоял свой титул чемпиона.

Руслан выступал в возрастной группе 45-49 лет и в весовой
категории 105 кг. В рывке он стартовал с 107 кг, во втором
подходе  поднял  115  кг  и  отказался  от  третьей  попытки.
Надобности  в  ней  не  было,  так  как  ближайший  соперник
остановился  на  95  кг.

В толчке Тахаев также вышел на помост, когда соперники уже
закончили свои выступления. Соперник Хуберт Лахнер толкнул 130
кг, а Руслан только начал соревнования во втором упражнении со
138 кг. Завершил наш атлет с результатом 147 кг.

Кроме чемпионского титула в своей весовой категории, Руслан
Тахаев  стал  также  абсолютным  чемпионом  Австрии  среди  всех
участников  по  таблице  Синклера  (соотношение  поднятых
килограммов с собственным весом). Бургомистр города Раншофен
лично вручил чеченскому тяжелоатлету Кубок чемпиона.
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Эти соревнования были интересны еще тем, что в них принимал
участие  Фриц  Штайнер  (1939г.р.),  отец  Маттиаса  Штайнера  —
чемпиона Олимпийских Игр — 2008 в тяжелом весе. Он поднял 70
кг в рывке и 95 кг в толчке, установив в общей численности
шесть новых рекордов Австрии в весовой категории 85 кг.
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