
Руслан Балаев
написано Movladi ABDOULAEV | 15.09.2004

Наше досье:
Родился в 1962 году. Выступал за ДСО «Динамо» г.Грозного.
Мастер спорта международного класса. Тренер Ибрагим Кодзоев.

Чемпион Игр Доброй Воли 1986, в/кат 100 кг, 185+227,5;
4-е место на чемпионате мира 1986, в/кат 100 кг, 182,5 +
225;
2-кратный обладатель Кубка СССР (1985, 1986);
Чемпион СССР 1983 в толчке — 227,5 кг;
Чемпион СССР 1985 в рывке — 187,5 и в толчке — 225 кг.

Оказывал большую помощь Асламбеку Эдиеву как тренер и спонсор,
благодаря чему Асламбек смог продолжить карьеру и добиться
наилучших показателей за всю свою спортивную жизнь. Иногда
выступал в качестве спонсора сборной России при подготовке к
определенным турнирам.

В  начале  2000-х  годов  вернулся  на  помост  и  стал  призером
чемпионата России.

В 2008 году работал министром спорта Республики Ингушетия.
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Руслан Балаев
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Руслан Балаев на тренировке
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1984  год,  Феодосия.  На  сборах  команды  РСФСР.  Айнди
Товсултанов, Руслан Балаев, Умар Эдельханов, Николай Осташко,
?.
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1984 год, Феодосия. Сборная РСФСР.
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Руслан Балаев на тренировке
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Слева  направо  стоят:  Мишка  Кодзоев,  Руслан  Тахаев,  Адлан
Магомадов, Салман Саламов, Яхья Сембаев, Вячеслав Адаменко,
Али  Джанаралиев,  ?.  Сидят:  Умар  Эдельханов,  Леча  Банжаев,
Руслан Балаев.
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Начало  2000-х  годов,  Руслан  решил  тряхнуть  стариной  на
чемпионате России.
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Слева Максим Агапитов и Руслан Саидов, справа Ибрагим Самадов
и Руслан Балаев.

Руслан Балаев - чемпион Игр Доброй воли. На второй ступеньке
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пьедестала олимпийский чемпион 1984 года Нику Влад.


