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16-23 июня 2025 года в Южно-Сахалинске проходило первенство
России по тяжелой атлетике среди молодежи до 23 лет.

Чеченской  команды  на  этих  соревнованиях  не  было,  за
исключением одного тяжелоатлета. Воспитанник тренера Хусейна
Асаева  —  Рамзан  Джанхотов  (на  фото)  выступал  в  весовой
категории 89 кг и был очевидным лидером. В первом упражнении —
рывке — он стартовал с 155 кг. Затем ему не покорились 160 и
162 кг, но и первой попытки было достаточно, чтобы завоевать
малую золотую медаль в рывке. Его основной соперник Даниэль
Кузьмичев из команды ЯНАО тоже поднял этот вес в последнем
подходе, но проиграл нашему атлету по собственному весу.

Второе упражнение — толчок Джанхотов и Кузьмичев начали со 180
кг. Но Кузьмичев на этом остановился и завершил соревнования с
суммой двоеборья 335 кг. Рамзан Джанхотов во втором подходе
поднял 185 кг, набрал в сумме 340 кг и стал чемпионом России.

На третье место вышел Висхан Сакаев, представляющий Москву.
Его результат в рывке — 145 кг, в толчке — 168 кг.

В заявке были Мухамад Романов (81 кг) и Мамед Эдиев (89 кг),
но на помост они по каким-то причинам не вышли.
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