
Поздравляем Алыма Ачичаева с
67-летием
написано Movladi ABDOULAEV | 17.05.2016
17 мая свой 67-й день рождения отмечает легендарный чеченский
тяжелоатлет Алым Ачичаев.

Алым Ачичаев

В  1976  году  он  первым  среди  вайнахских  спортсменов  стал
чемпионом СССР по тяжелой атлетике. Кроме того, он трижды
становился чемпионом СССР в различных упражнениях и дважды
побеждал  на  Кубке  СССР.  И  это  притом  что  Алым  стал
профессионально заниматься тяжелой атлетикой лишь в 21 год –
это абсолютно уникальный случай! По своему потенциалу Алым
Ачичаев мог стать и чемпионом мира, и победителем Олимпийских
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игр. Ему сильно не повезло в том, что на Олимпиаде 1976 года
категории до 100 кг, в которой он выступал, в программе Игр не
было – ее ввели в олимпийскую дисциплину только к московской
Олимпиаде в 1980 году. В середине 70-х годов он, безусловно,
был сильнейшим в мире в своей категории – об этом говорят его
результаты. В конце 1976 года Алым выиграл отборочный турнир к
чемпионату мира-77, опередив Анатолия Козлова на 15 кг. Но на
чемпионат мира повезли именно Козлова.

25 сентября 1977 года тяжелоатлетам, занимавшимся в одном зале
с Алымом Ачичаевым, наверняка надолго запомнился. В этот день
на чемпионате мира по тяжелой атлетике в Штутгарте начались
соревнования атлетов второго полутяжелого веса. Кто-то принес
в зал телевизор и выступления Козлова смотрели под громкий
смех. Дело в том, что Алым поднимал штангу одновременно с
Козловым, причем вес он себе заказывал на 7,5 кг больше. И так
во всех попытках и в обоих упражнениях. Козлов стал чемпионом
мира, показав в сумме двоеборья результат 367,5 кг (162,5 +
205), а результат Ачичаева был 382,5 кг (170 + 212,5). Ничего
не  скажешь,  шоу  удалось.  Спортсмены  и  тренеры  расходились
довольные, только у Алыма на душе было тошно: так долго идти к
заветной цели, столько пролить пота на тренировках, лишать
себя многих удовольствий, придерживаться жесткого режима на
протяжении долгих лет, неуклонно идти в гору, чтобы у самого
пика тебя остановили, толком не объяснив причину.

Большие  надежды  связывал  Ачичаев  с  московской  Олимпиадой.
Чтобы попасть на нее, надо было выиграть Спартакиаду народов
Украины, что не должно было стать для него сложной задачей. Но
незадолго до финальных соревнований из высших эшелонов власти
Украины  пришло  пожелание,  чтобы  тяжелоатлет,  представлявший
Днепродзержинск  —  родной  город  тогдашнего  Генерального
Секретаря  ЦК  КПСС  Л.И.  Брежнева,  выиграл  Спартакиаду  с
рекордом мира. Решили украинские партийные бонзы выделиться за
счет сильного атлета. И наплевать им было в этой ситуации на
план подготовки спортсмена, который в силу преклонного для
спорта возраста подходил к главному в своей жизни старту четко



по  графику.  Рекорд  мира  всуе  не  ставят.  Ему  должен
соответствовать  момент,  возраст,  форма  спортсмена,
эмоциональный всплеск и десятки других факторов. Но отказаться
от  «пожелания»  высоких  чиновников  означало  сразу  поставить
крест на своей спортивной карьере. Усугубляло ситуацию то, что
по решению тренерского совета Ачичаев выступал в категории до
110 кг, хотя сам весил ровно 100. Зачем это было сделано не
смог позже объяснить ни один человек.

Подняв в рывке, во избежание «баранки», 170 кг, Алым пошел на
рекорд мира — 187,5 кг. В двух попытках он вырывал этот вес и
даже почти вставал с ним, но зафиксировать так и не смог — не
хватило самой малости, и судьи оба раза зажигали красный свет.
Неимоверное напряжение в первом упражнении отняло у Алыма так
много сил, что он не смог выступить в толчке в полную силу.
Второе место для него было равносильно поражению. Это был крах
всех  надежд.  Самое  обидное,  что  руководители  украинского
спорта  тех  лет  хорошо  понимали  драму  Ачичаева,  но  вместо
поддержки  вконец  добили  его,  сняв  со  всех  материальных
довольствий.

Может кому-то интересно узнать результат победителя московской
Олимпиады? Так вот, чех Отто Заремба выиграл Олимпийские игры
с результатом 395 кг, а ставший серебряным призером советский
тяжелоатлет Игорь Никитин набрал в сумме 392,5 кг. Ачичаев же
на  всех  соревнованиях,  предшествовавших  Олимпийским  играм,
поднимал  вес  больше  четырех  центнеров.  Комментарии,  как
говорится, излишни.

После этого Алым Ачичаев тихо и незаметно ушел из большого
спорта. Ушел, находясь на пике спортивной формы, которую он
набирал к Олимпийским играм. Ушел, подняв на своих последних
соревнованиях в Киеве 405 кг. Спорт высших достижений – это
тяжелая и напряженная работа и проделывать ее, не имея большой
цели, не имело смысла.

После завершения спортивной карьеры Алым Ачичаев долгие годы
работал тренером, вырастил ряд спортсменов высокого уровня.



Своих двух младших братьев он также пристрастил к тяжелой
атлетике. Магомед стал мастером спорта, а самый младший –
Ахмад,  выступая  в  той  же  категории  до  100  кг,  добился
выдающихся успехов на помосте. В марте 1981-го на Кубке Дружбы
он установил четыре мировых рекорда среди юниоров: толчок 218,
220 кг и сумма двоеборья 390, 392,5 кг. Ахмад побеждал на
различных крупных турнирах, а 1985 году в Волгограде он, как и
старший брат, стал чемпионом СССР с результатом 390 кг (175 +
215). В ноябре 1986-го на чемпионате Советской Армии и ВМФ
Ахмад Ачичаев победил в категории 110 кг, подняв в сумме 432,5
кг (192,5 + 240), хотя собственный вес его был 102,5 кг. Этот
феноменальный  по  всем  критериям  результат  ничего  кроме
восхищения вызывать не может. Норматив мастера спорта СССР
младший из братьев Ачичаевых выполнил менее чем за два года, а
«международником» стал менее чем за пять лет занятий тяжелой
атлетикой. И все под руководством Алыма.

Человеческие  качества  Алыма  Ачичаева  вызывают  искреннее
уважение к нему: доброта, благородство, искренность, щедрость
и  много-много  других,  делающим  его  достойнейшим  сыном
вайнахского  народа.

Муслим Гапуев, главный редактор журнала «Борцовский Круг» (со
страницы в Фэйсбук).

Сайт  WSPORT-SHATOY  от  имени  своих  читателей
поздравляет Алыма Ачичаева с Днем рождения. Желаем
крепкого здоровья, счастья и благополучия в семье.
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Ахмад, Алым и Магомед Ачичаевы. Середина 70-х годов.

Магомед, Алым и Ахмад Ачичаевы, 2013г.
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