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20 — 26 апреля 2026 года в г.Тырныауз в Кабардино — Балкарии
прошли  чемпионат  и  первенство  Северо  —  Кавказского
Федерального  округа  по  тяжелой  атлетике.

В  соревнованиях  юношей  13  —  17  лет  команды  от  Чеченской
Республики не было, а в чемпионате среди взрослых спортсменов
наши тяжелоатлеты завоевали полдюжины медалей.

Лучшего результата добился Мухаммад Романов из Урус — Мартана
(на фото), ставший победителем в весовой категории 96 кг.
Причем выиграл в упорной борьбе, проявив спортивный характер.
В первом упражнении наш атлет поднял 150 кг. Основной соперник
—  Вячеслав  Тедеев  из  Северной  Осетии  вырвался  вперед,
зафиксировав 151 кг. В толчке Тедеев поднял 180 кг и лидировал
с суммой двоеборья 331 кг. Мухаммад заставил поволноваться
тренеров, «смазав» первый подход на 177 кг. Пришлось потратить
на  этот  вес  еще  одну  попытку.  Однако  в  последнем  подходе
Романов  блестяще  справляется  с  182  кг  и,  набрав  в  сумме
двоеборья 332 кг, становится чемпионом СКФО.

В  весовой  категории  61  кг  Минкаил  Сембаев  образцово
использовал  все  шесть  зачетных  попыток  и  набрал  сумму
двоеборья 235 кг (101 + 134). У его соперника — Расула Шираева
из  Дагестана  тоже  собралась  такая  сумма  —  104  +  131,  но
поскольку Шираев первым набрал её, то он и стал победителем.
Сембаев  остался  на  втором  месте,  зато  выполнил  норматив
мастера спорта России.
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Также, серебряные медали завоевали Магомед Лабазанов в весовой
категории 81 кг (рывок 133 кг + толчок 160 кг), Ислам Магамаев
в категории 89 кг (134 + 170), Билухаж Элиханов в тяжелом весе
свыше 109 кг (150 + 175).

Бронзовыми призерами чемпионата СКФО стали Магомед Даудов в
категории 67 кг (105 + 130) и Магомед Мусостов в 73 кг (125 +
142).
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