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Спустя много-много лет, неожиданно встретил в интернете своего
бывшего шатойского соседа Сайхана Долтабаева. Он давно уже
живет в Германии, работает художником и тренером по восточным
единоборствам.

Столь, казалось бы, необычное сочетание профессий мы встречаем
не в первый раз. Наш сайт как-то рассказывал о художниках и
мастерах карате, знаменитых братьев Юшаевых. Видимо художникам
близки по духу восточные единоборства. Вот и Сайхан Долтабаев
выбрал своей профессией эти два вида искусств.

Удивленный таким рецидивом, не удержался от того, чтобы не
попросить Сайхана о небольшом интервью и не познакомить с ним
посетителей сайта.
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Сайхан, когда, где ты родился, где учился?

Родился, как ты знаешь, в Шатое 19-го апреля 1971 года. После
того, как наша семья переехала в Грозный, учился в школе №60.
Затем заочно в Институте искусств на художественном отделении.

Когда начал заниматься спортом и каких успехов достиг?

В  1987  году,  в  16  лет,  начал  тренироваться  у  Сайпудина
Абубакарова в 13-м училище в поселке. Имею оранжевый пояс, 5-й
дан по карате-киокушинкай. В 1988 году участвовал в чемпионате
России в Воронеже.

Ты специально ездил в Китай изучать восточные единоборства.
Как возникло такое решение и что ты скажешь о китайской школе?

Была  цель  —  изучить  кунг-фу  в  его  колыбели,  в  Китае  у
настоящих мастеров этого стиля. Тренировался у учителя Ван Ши.
В Китае хорошие школы единоборств и хорошие бойцы, но могу
сказать, что наши настойчивее.

Когда стал тренером и были ли успехи у учеников?
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В 1993 году начал тренировать в 22-й и 56-й школах. Время было
сложное, о каких-то соревнованиях или сборах особо не думали.
Тем не менее, много ребят занималось. Впоследствии мои ученики
Абек Абубакаров и Гена Лупан тоже стали тренерами.

Когда уехал в Германию? Смог ли продолжить тренерскую карьеру?

Уехал в 1996 году. В спортклубах работу не нашел, даю частные
уроки на дому по самообороне. В основном — айкидо.

А рисовать когда начал?

С тех пор, как помню себя.

И что предпочитаешь рисовать — живопись, пейзажи … ?

Рисую все, что мне нравится. Бывают периоды, когда тянет к
пейзажам, в другой раз — к портретам. Раньше рисовал маслом,
сейчас акрилом.

Рисуешь для себя или были выставки?

Для себя и на заказ для продажи. Выставок пока не было, но
если соберется какое-то количество картин, которые посчитаю
достойными для показа, то сделаю.

Планы на будущее в спорте и искусстве?

Буду тренировать и рисовать.

Дала аьтто бойла хьан.



"Одиночество". Рисунок С.Долтабаева.

"Кони". Рисунок С.Долтабаева.
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"Стрелок". Рисунок С.Долтабаева.

"С кинжалом". Рисунок С.Долтабаева.
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"Нохчо". Рисунок С.Долтабаева.
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"Нохчо". Рисунок С.Долтабаева.
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"Мой Байсангур". Рисунок С.Долтабаева.
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"Ромашки". Рисунок С.Долтабаева.

"Аллея". Рисунок С.Долтабаева.
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Сайхан Долтабаев с учениками

Сайхан Долтабаев с учениками
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Удар

Удар
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Атака

Спарринг

https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/04/photo51.jpg
https://wsport.su/wp-content/uploads/2014/04/photo41.jpg


Тренировка
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Утренняя зарядка.
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Сайхан и Гена Лупан. Грозный, 80-е.
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