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14-18 декабря 2022 года в Суздале проходил VIII чемпионат мира
по пауэрлифтингу.

554  спортсмена  соревновались  в  различных  дисциплинах
пауэрлифтинга и среди них чеченский атлет Лема Муртазалиев.

В жиме лежа без экипировки наш спортсмен стал победителем в
весовой категории 67,5 кг с результатом 147,5 кг.

В отжиманиях на брусьях с весом Муртазалиев стал серебряным
призером  с  результатом  125  кг.  Также,  он  был  вторым  в
абсолютном  зачете.
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