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Мастер  спорта  международного  класса  Алым  Ачичаев  является
первым среди чеченцев чемпионом СССР по тяжелой атлетике. Этот
титул он выиграл в 1976 году.

Тогда, в 70-х годах Алым Ачичаев жил и тренировался в г.Шахты
у  знаменитого  советского  специалиста  Рудольфа  Плюкфельдера.
Тогда же, у этого легендарного тренера занимался не менее
легендарный атлет Давид Ригерт – чемпион Олимпийских Игр-76,
6-кратный чемпион мира, 9-кратный чемпион Европы, автор 63
рекордов мира.

Во время первой российско-чеченской войны, в начале 1995 года,
во время зачистки в с.Герменчук группа российских солдат зашла
во двор и в дом Алыма Ачичаева. На стене одной из комнат
висели  многочисленные  медали,  дипломы,  фотографии,  а  также
старый дедовский кинжал. Этого «криминала» в то время было
достаточно, чтобы забрать человека в фильтрационный лагерь,
где он, как правило, исчезал навсегда.

— Давай, дед, собирайся, — скомандовал один из солдат.

Старший  группы,  рассматривая  фотографии  на  стене,  вдруг  в
изумлении уставился на одну из них. Видимо, он занимался или
интересовался тяжелой атлетикой.

—  Это  ты  с  Давидом  Ригертом?  –  спросил  с  нескрываемым
удивлением.
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— Да, тренировались когда-то вместе, — ответил Алым.

—  Так,  ребята,  отставить!  Это  заслуженный  человек.  Пошли
отсюда.

Таким неожиданным образом, невольно Давид Ригерт, возможно,
спас жизнь своему другу.

После  завершения  спортивной  карьеры  пути  Алыма  Ачичаева  и
Давида Ригерта  надолго разошлись, но, благодаря известному
чеченскому  спортивному  журналисту  и  односельчанину  Алыма  —
Муслиму  Гапуеву,  они  снова  встретились  и  теперь  уже  не
потеряются.

Живая легенда тяжелой атлетики Давид
Ригерт
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1976г. Алым Ачичаев становится первым
среди  чеченцев  чемпионом  СССР  по
тяжелой  атлетике.
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2020г. Алым Ачичаев в гостях у Давида Ригерта.
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