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Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных упражнениях по тяжелой
атлетике прошел 9 — 13 декабря 1976 года в городе Свердловск.
20 — летний Адам Сайдулаев выступал в весовой категории 90 кг.
У  него  было  много  серьезных  соперников,  среди  которых
знаменитый  Давид  Ригерт,  ставший  в  том  году  олимпийским
чемпионом в Монреале. Но обладателем Кубка СССР стал Адам
Сайдулаев, победивший также и в обоих отдельных упражнениях. В
рывке он тогда поднял 175 кг, а в толчке 215 кг.

В следующей весовой категории 100 кг чемпионом страны в рывке
стал  Алым  Ачичаев,  представлявший  украинский  город
Днепродзержинск.  Ему  покорились  172,5  кг.
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