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Наше досье:
Родился 8 февраля 1962 года. Заслуженный мастер спорта СССР.
Выступал за ДСО «Динамо» г.Грозного. Тренер Ибрагим Кодзоев.

01.10.1988г., Олимпийские Игры, г.Сеул, Южная Корея, вес
82,5 кг, 167,5+210, 1-е место.
01.07.1988г., Чемпионат СССР, г.Харьков, вес 82,5 кг,
172,5+212,5=385, 1-е место.
03.06.1987г.,  Чемпионат  СССР,  г.Архангельск,  вес  82,5
кг, 172,5+212,5=385, 2-е место.
11.11.1986г.,  Чемпионат  мира,  г.София,  Болгария,  вес
82,5 кг, 177,5+212,5=390, 2-е место.
09.05.1986г.,  Чемпионат  Европы,  г.Карл-Маркс-Штадт,
Германия, вес 82,5 кг, 170+212,5=382,5, 1-е место.
16.06.1985г., Чемпионат СССР, г.Волгоград, вес 82,5 кг,
172,5+212,5=385, 1-е место.
15.12.1983г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Ленинград, вес 90 кг:

Толчок — 222,5 кг, 1-е место.
27.07.1983г.,  Чемпионат  СССР  и  VIII-я  Спартакиада
народов СССР, г.Москва, вес 90 кг, 182,5+215=397,5, 2-е
место.
13.08.1982г.,  Первенство  мира  среди  юниоров,  г.Сан-
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Пауло, Бразилия, вес 82,5 кг, 170+215=385, 1-е место.
22.05.1982г., Чемпионат СССР, г.Днепропетровск, вес 82,5
кг, 170+202,5=372,5, 2-е место.
22.12.1981г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Донецк, вес 82,5 кг:

Рывок — 172,5 кг, 1-е место.
19.06.1981г., Первенство мира и Европы среди юниоров,
г.Линьяно,  Италия,  вес  82,5  кг,  172,5+205=377,5,  1-е
место.
14.05.1981г.,  Чемпионат  СССР,  г.Новосибирск,  вес  82,5
кг, 172,5+202,5=375, 1-е место.
12.12.1980г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Алма-Ата, вес 82,5 кг:

Рывок — 165 кг, 1-е место;
Толчок — 197,5 кг, 1-е место;
Сумма двоеборья — 362,5 кг, 1-е место.

15.12.1979г., Кубок СССР и чемпионат СССР в отдельных
упражнениях, г.Фрунзе, вес 82,5 кг:

Рывок — 160 кг, 1-е место;
Сумма двоеборья — 355 кг, 1-е место.

Мировые рекорды Исраила Арсамакова:

№ Упражнение Вес, кг Дата Место установления

Возрастная группа: Взрослые

1 Рывок 179 22.05.1982 Днепропетровск

Возрастная группа: Юниоры до 20 лет

15 Сумма 385 13.08.1982 Сан-Пауло, Бразилия

14 Толчок 215 13.08.1982 Сан-Пауло, Бразилия

13 Толчок 206 13.08.1982 Сан-Пауло, Бразилия

12 Рывок 179 22.05.1982 Днепропетровск

11 Рывок 173,5 22.12.1981 Донецк

10 Толчок 205,5 01.09.1981 Подольск

9 Сумма 377,5 19.06.1981 Линьяно, Италия

8 Толчок 205 19.06.1981 Линьяно, Италия

7 Рывок 173 19.06.1981 Линьяно, Италия

6 Сумма 375 15.05.1981 Донецк



5 Толчок 203 15.05.1981 Донецк

4 Рывок 172,5 15.05.1981 Донецк

3 Сумма 372,5 20.03.1981 Львов

2 Толчок 202,5 20.03.1981 Львов

1 Рывок 170,5 20.03.1981 Львов




















































